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王
森
田 

掙
脫
逆
境 

演
繹
璀
璨
未
來

翻
轉
人
生

從
負
債
三
千
萬
，
開
設
舞
蹈
、
音
樂
教

室
還
清
債
務
，
到
沉
潛
養
育
小
孩
，

重
新
踏
上
學
習
之
路
，
成
為
靜
宜
大
學
助
理

教
授
，
王
森
田
的
人
生
宛
如
連
續
劇
般
跌
宕

起
伏
，
她
以
一
顆
不
肯
屈
服
命
運
的
心
，
用

力
翻
轉
自
己
的
人
生
，
寫
下
最
璀
璨
的
人
生

扉
頁
。

勇
於
承
擔 

走
出
低
谷

  

十
八
歲
那
年
，
因
為
父
親
經
商
失
敗
，
剛

高
中
畢
業
的
王
森
田
，
被
迫
揹
上
三
千
萬
元

的
債
務
：
「
當
時
的
情
況
，
父
親
心
肌
梗

塞
，
每
天
光
是
醫
藥
費
就
要
花
費
一
萬
多

元
，
還
有
一
個
小
我
十
多
歲
的
妹
妹
，
全
家

的
重
擔
就
這
樣
一
瞬
間
落
在
我
的
肩
膀
上
。

但
我
沒
有
停
下
來
傷
春
悲
秋
的
時
間
，
因
為

當
時
台
灣
有
票
據
法
，
只
要
父
親
開
出
的
支

票
無
法
兌
現
，
父
親
就
得
拖
著
病
體
去
坐

牢
。
」

  

考
量
到
一
般
朝
九
晚
五
工
作
的
收
入
，
無

法
支
應
家
中
的
龐
大
開
支
，
憑
著
舞
蹈
及
音

樂
才
藝
，
王
森
田
毅
然
決
定
開
立
舞
蹈
及
音

樂
教
室
。
由
於
裝
潢
舞
蹈
教
室
需
要
先
花
費

一
筆
經
費
，
在
家
中
債
台
高
築
的
情
況
下
，

父
親
是
反
對
的
，
但
王
森
田
表
示
：
「
現
在

的
債
務
已
經
讓
我
們
陷
入
谷
底
了
，
我
們
已

經
沒
有
什
麼
可
以
失
去
了
！
」
因
為
沒
有
退

路
，
王
森
田
整
天
腦
子
裡
轉
的
就
是
如
何
招

生
、
如
何
行
銷
，
為
了
與
一
般
舞
蹈
班
區

別
，
王
森
田
逆
向
策
劃
，
不
打
低
價
戰
，
「
我

對
行
銷
有
一
種
天
生
的
敏
銳
度
，
當
年
訂
的

價
格
甚
至
是
當
時
台
中
最
貴
的
，
但
高
價
格

卻
反
而
引
起
好
奇
心
，
此
外
，
我
也
拍
攝
宣

傳
照
打
造
專
業
形
象
，
增
加
知
名
度
，
讓
別

人
看
見
我
。
還
記
得
開
課
第
一
週
，
舞
蹈
班

只
有
三
位
學
生
，
但
第
二
週
，
學
生
人
數
就

瞬
間
增
加
兩
個
零
，
來
到
三
百
位
。
」

  

為
了
長
期
留
住
這
些
學
生
，
王
森
田
推
出

了
各
種
繳
費
方
式
，
包
括
：
年
繳
、
半
年

繳
、
季
繳
，
也
針
對
各
種
繳
費
方
式
推
出
優

惠
或
贈
品
；
針
對
不
常
來
的
學
生
，
也
設
計

了
一
本
三
十
張
券
的
票
卡
，
每
來
一
次
就
撕

走
過
起
伏
人
生
，
在
掙
脫
困
境
、
破
繭
而
出
的
時
刻
，
靜
宜
大
學
王
森
田
教
授
將
困
境
看
成
老
天
送
給
她
的
禮

物
，
她
說
，
是
這
份
禮
物
激
勵
她
走
出
如
今
的
精
采
人
生
。

文
、
攝
影
／
洪
詩
茵  

部
分
照
片
提
供
／
王
森
田
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一
張
券
。
「
我
最
驕
傲
的
是
，
每
天
都
準
時

在
三
點
半
之
前
將
錢
存
進
父
親
的
戶
頭
，
不

讓
父
親
承
受
牢
獄
之
苦
。
」
王
森
田
以
八
年

時
間
將
家
中
債
務
還
清
，
甚
至
買
了
一
棟
別

墅
讓
父
母
安
享
晚
年
生
活
。

敢
於
挑
戰 

創
造
精
彩

  

開
了
十
年
的
舞
蹈
班
，
為
了
準
備
生
產
，

想
給
孩
子
一
個
良
好
的
胎
教
，
又
因
為
察
覺

自
己
身
體
長
年
勞
累
，
早
已
疲
弱
不
堪
，
王

森
田
結
束
了
舞
蹈
班
，
褪
下
精
彩
亮
麗
的

舞
衣
，
瞬
間
從
繁
華
回
歸
平
凡
幽
靜
的
生

活
，
整
整
休
養
一
年
，
才
讓
自
己
懷
孕
。
但

就
在
生
下
小
孩
的
第
十
五
天
，
原
本
身
體
已

好
轉
的
父
親
卻
驟
然
過
世
，
瞬
間
經
歷
大
喜

大
悲
，
讓
她
開
始
省
思
自
己
的
人
生
，
不
該

只
是
賺
錢
與
還
債
，
一
直
到
孩
子
上
小
學
這

段
時
間
，
王
森
田
過
著
宛
如
隱
居
的
靈
性
生

活
，
每
天
只
是
帶
小
孩
、
靜
坐
、
研
讀
國
學

經
典
，
七
年
時
間
，
將
四
書
五
經
、
莊
子
、

老
子
等
國
學
經
典
以
及
詩
詞
古
文
全
部
熟
讀

背
誦
。

  

過
了
七
年
的
隱
居
生
活
，
意
識
到
自
己
與

這
個
社
會
格
格
不
入
的
狀
態
，
又
回
想
起
父

親
一
直
愧
咎
於
沒
能
讓
自
己
繼
續
就
學
，
王

森
田
興
起
了
進
入
正
規
學
校
讀
書
求
取
學
位

的
念
頭
。
為
了
兼
顧
小
孩
，
王
森
田
選
擇
在

空
中
大
學
研
讀
，
空
大
畢
業
後
，
由
於
已
步

入
中
年
，
為
了
快
速
達
到
自
己
的
目
標
，
王

森
田
選
擇
報
考
中
文
研
究
所
：
「
過
去
七
年

隱
居
熟
讀
國
學
經
典
的
深
厚
基
礎
，
對
於
考

碩
士
、
博
士
有
很
大
的
幫
助
。
」
不
論
碩
士

班
或
博
士
班
，
王
森
田
皆
以
榜
首
成
績
考

上
，
亦
創
下
最
短
時
間
畢
業
的
紀
錄
。

  

「
成
功
與
否
，
除
了
努
力
與
實
力
，
方
法

很
重
要
，
更
需
要
具
備
眼
光
與
前
瞻
性
。
」

由
於
預
見
未
來
中
文
系
的
就
業
前
景
不
佳
，

在
就
讀
博
士
班
的
第
一
年
，
王
森
田
笑
言
自

己
是
「
不
務
正
業
」
的
：
「
當
時
台
灣
華
語

教
學
還
不
熱
門
，
但
是
未
來
會
有
愈
來
愈
多

外
國
人
來
台
灣
學
習
華
語
，
而
華
語
教
學
與

我
原
來
擅
長
的
中
國
文
學
領
域
最
為
接
近
，

因
此
得
知
教
育
部
計
劃

開
設
對
外
華
語
教
學
證

照
時
，
就
一
直
留
意
教

育
部
的
公
告
，
一
開
放

我
就
報
考
，
當
時
三
千

人
中
大
約
只
有
五
十
人

通
過
，
而
我
就
在
過
關

的
名
單
中
。
此
外
，
為

了
充
實
自
己
日
後
教
授

外
籍
生
的
能
力
，
於
研

讀
博
士
班
期
間
，
努
力
自
學
英
語
與
日
語
等

外
國
語
言
。
」

  

戲
言
自
己
在
聯
合
國
上
班
的
王
森
田
坦

言
，
這
份
工
作
讓
自
己
心
胸
愈
來
愈
開
闊
。

在
教
學
的
過
程
中
，
王
森
田
發
現
，
她
在
不

知
不
覺
中
，
成
為
學
生
們
的
心
靈
夥
伴
，
或

許
是
過
去
的
生
命
經
歷
，
讓
她
對
於
學
生

的
心
理
難
題
總
能
給
予
最
適
當
的
開
導
，
而

這
也
讓
她
興
起
了
成
為
「
心
理
諮
商
師
」
的

念
頭
。
她
也
付
諸
行
動
，
研
讀
心
理
書
籍
，

考
上
南
華
大
學
生
死
學
研
究
所
的
心
理
諮
商

組
，
雖
然
目
前
因
為
工
作
忙
碌
暫
時
休
學
，

但
開
設
一
家
私
人
心
理
諮
商
工
作
室
是
她
未

來
的
夢
想
，
「
我
希
望
能
以
自
己
擅
長
的
舞

蹈
、
瑜
珈
、
冥
想
及
音
樂
等
藝
術
結
合
諮

商
，
提
供
迷
航
者
適
切
的
心
靈
方
向
。
」

王森田與學生感情融洽，常常結合舞
蹈及中國傳統文化，讓學生更有學習
動力，也藉此傳揚中華文化。

   王森田的母親研究有機素食已三、四十年，

高齡七十仍舊滿頭黑髮，王森田出版一本母

親的有機素食食譜作為母親的生日禮物，印

製三千本食譜免費贈送給親朋好友，沒想到

卻引起佛教團體台中蓮社注意，要求印刷版

權，贈閱素食人士，而王森田也不吝嗇，只

希望能推廣對健康有益的飲食方式。


