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文／ Ray 鍾興叡

二
○○一年，第一次在別人的土地上過中秋。

用MSN 與國內的朋友連線時，他問我：「外

國的月亮有沒有比較圓呀？」，再熟悉不過的一句

玩笑話，卻讓我心中湧起一連串複雜的情緒。

  抵德國慕尼黑的第一天晚上，我被招待去吃德國

豬腳。習慣被服務的我端坐等人協助，但餐桌上的

德國朋友示意我身邊的同事讓我自己來。大夥把刀

叉和豬腳擺在我面前，我雙手顫抖著拿起刀叉，運

用刀叉和湯匙來觸碰餐盤和盤內的食物，確定位置

後便開始用叉子來定位，將盤內的豬腳一塊塊切下

送入嘴裡。奇怪的是整個過程，我觀察到完全沒人

在注意我。

第二天演出後，我們參觀了一所音樂院，途中經

過籃球場，幾位師生吆喝下場打球。他們完全不理

會我看不見，就把球往我身上傳，還要我運球上籃，

重點是我還被蓋火鍋！

預期決定最後的極限
  生長在台灣的我，因為從小失明，除了父母，身

邊的親朋好友都把我當成王子，捧在手心，在學校，

連上廁所都會引起騷動，更別說要摸到球，更是難

上加難。關於我的未來，大部分的人都覺得：只要

能活下來，就很好了。

記得小學畢業典禮那天，我獲得鎮長獎與儲蓄

獎，因擔心我出糗，也為了讓貴賓留下好印象，為

班上維持好的形象，老師決定讓其他同學上台代表

我領獎。這個經驗，讓我長期以來覺得自己只是個

累贅，事事需要別人幫忙、看別人臉色，也因此養

成在人際互動上喜歡去討好別人的社交行為。我不

斷的在討好與期待中奮鬥、矛盾、受傷、失落，漸

漸的開始不相信自己，也更不相信身邊的其他人。

  有一回，發現家裡的玩具不像平常那樣亂七八糟

的散落，反而整整齊齊的分類收好在櫃子裡，我馬

上對老婆說：「妳幹麻幫妹妹整理啊！」老婆還沒

開口，女兒就放聲大哭，邊哭還邊說：「我沒有亂丟，

是我自己收的，我不喜歡爸爸，他都不相信我！」

頓時間，胸口彷彿被重槌了一記，「天啊！我竟然

用過去我被傷害的模式再來傷害我最愛的孩子！」

「態度」決定了被服務者和自己的命運
  「相信」，是愛的基礎，而最大的祕訣就在我們

的眼光看待每個人的價值是否獨一無二？我經常到

異鄉去尋找失落許久的服務價值與感動，感觸最深

的是：我們的文化，從小訓練我們，要主動對不方

便的人伸出援手，但是否有從另一個角度看，過多

的幫助卻可能是對「障礙者能力的懷疑與弱化」。

也許是因為文化的不同，身為視障者，我很清楚，

要一個視障者接受自己必須獨立自主的要求，會面

臨多少的排拒與困難。我們的社會價值觀，期待明

眼人給予障礙者多一點的照顧，於是，整體的環境

對視障者的要求自然變少，強調障礙者必須獨立的

觀念，也被鼓勵提供更完善的照顧服務所取代了。

假若我們期待身障者能有更廣闊的生涯發展，那

麼，相信誰都會同意，一個能夠獨立自主的人，才

能夠符合健康社會最起碼的要求，也只有在那個時

候，我們的社會才能在真正的對等與尊重中，打造

有愛無礙的環境。

Ray 鍾興叡小檔案
◎ 學歷： 中國文化大學西洋音樂系畢業

◎ 現任： 中央廣播電台主持人、台中市 

 志願服務代言人、永達社會福 

 利基金會顧問⋯⋯等。
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