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用
單
車
閱
讀
台
灣

陳
爾
善 

鐵
騎
慢
遊 

發
現
台
灣
之
美

秋
高
氣
爽
，
正
是
自
行
車
旅
遊
的
好
時
節
，
對
自
行
車
旅
遊
達
人
陳
爾
善
來
說
，
自
行
車
旅
遊
是
以
「
線
」
的
方
式
看
台
灣
，
更
能

深
刻
挖
掘
台
灣
的
美
。  

文
／
洪
詩
茵   

部
分
照
片
提
供
／
陳
爾
善
、
洪
詩
茵
、
廖
雪
媚
、
輪
轉
活
動
整
合
工
作
坊
、
日
月
潭
國
家
風
景
區
管
理
處

旅
行
的
方
式
很
多
，
有
人
選

擇
輕
鬆
的
度
假
行
程
，
有

人
喜
歡
打
工
度
假
，
也
有
人
喜
歡

背
包
自
助
旅
行
；
除
此
之
外
，
還

有
以
交
通
工
具
為
主
題
的
旅
行
方

式
，
徒
步
旅
行
、
機
車
旅
行
、
汽

車
旅
行
、
火
車
旅
行
、
單
車
旅

行
，
繼
曾
經
盛
行
一
時
的
鐵
道
火

車
之
旅
後
，
自
行
車
之
旅
成
為
近

來
熱
門
的
旅
行
方
式
，
尤
其
秋

天
，
更
是
適

合
恣
意
踩
踏
鐵
馬

優
遊
公
路
、
田
野
、
山
林
、

溪
澗
的
時
節
，
微
帶
涼
爽

的
秋
風
迎
面
吹
拂
，
沒
有

夏
天
的
炎
熱
及
冬
天
的
酷

寒
，
更
能
全
心
欣
賞
路
過

風
景
，
細
心
擷
取
在
地
風

土
人
情
。

  

擁
有
自
行
車
旅
行
八
年

經
驗
的
單
車
旅
行
作
家
陳
爾
善
，
透
過
踩
踏

看
見
台
灣
的
美
好
之
處
，
原
本
以
到
國
外
進

行
單
車
旅
遊
為
目
標
，
將
單
車
環
台
當
成
行

前
訓
練
的
他
，
卻
從
此
愛
上
從
鐵
馬
看
台
灣

的
視
角
，
他
說
：
「
以
前
我
總
覺
得
台
灣
很

小
，
開
始
騎
自
行
車
後
，
才
發
現
台
灣
好

大
，
自
然
人
文
風
景
極
為
豐
富
，
台
灣
的
美

都
擷
取
不
盡
，
毋
需
捨
近
求
遠
。
」

單
車
慢
遊 

看
見
不
一
樣
的
台
灣

  

過
去
，
陳
爾
善
是
科
技
公
司
高
階
主
管
，

工
作
的
忙
碌
，
讓
他
從
未
細
心
領
略
身
旁
的

風
景
，
從
朝
九
晚
五
的
工
作
退
下
來
之
後
，

充
裕
自
由
的
時
間
，
讓
他
開
始
想
著
到
處
旅

行
。
一
開
始
，
陳
爾
善
只
是
單
純
覺
得
單
車

旅
行
和
其
他
旅
行
方
式
不
同
，
想
試
著
騎
單

車
旅
行
看
看
，
沒
想
到
現
在
卻
是no

 bike

就no
 life

，
騎
車
已
成
為
他
生
活
的
一
部

分
。

  

陳
爾
善
表
示
：
「
一
般
開
車
旅
行
有
其
目

的
性
，
路
過
風
景
轉
瞬
即
逝
，
不
會
在
腦
海

中
留
下
絲
毫
印
象
，
就
是
單
純
『
點
』
的
旅

行
；
但
單
車
旅
行
卻
不
一
樣
，
平
均
十
五
到

二
十
公
里
的
時
速
，
路
過
的
風
景
就
這
樣
慢

慢
刻
畫
在
腦
海
中
，
是
『
線
』
的
旅
行
。
」

如
果
這
麼
說
，
那
徒
步
旅
行
的
印
象
不
是
更

深
刻
嗎
？
「
比
起
單
車
旅
行
，
徒
步
旅
行
的

確
是
更
深
度
的
旅
行
方
式
，
但
畢
竟
徒
步
的
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速
度
太
慢
，
可
以
看
到
的
風
景
少
了
許
多
，

單
車
旅
行
的
速
度
最
是
完
美
。
」
陳
爾
善
如

是
說
。

快
樂
騎
跡 

給
入
門
者
的
叮
嚀

  
陳
爾
善
坦
言
，
自
行
車
旅
行
最
吸
引
人
的

地
方
，
其
一
，
可
以
看
到
不
同
的
風
景
；

其
二
，
可
以
一
邊
騎
車
一
邊

運
動
，
好
處
在
於
，
運
動
可

以
增
加
腦
內
啡
，
讓
人
感
到

快
樂
幸
福
；
其
三
，
一
直
騎

就
能
一
直
看
見
新
事
物
，
而

看
見
新
事
物
會
讓
人
感
到
快

樂
；
其
四
，
騎
自
行
車
有
時

會
和
很
多
人
一
起
行
動
，
但
無

論
再
多
人
同
行
，
過
程
中
還
是

會
拉
開
騎
乘
的
距
離
，
變

成
一
個
人
的
狀
態
，
給
自
己

獨
立
思
考
的
空
間
與
時
間
，

而
這
也
是
快
樂
的
元
素
之
一
。
剛
開
始

自
行
車
旅
行
，
陳
爾
善
是
從
十
公
里
開

始
騎
，
從
台
北
騎
到
淡
水
，
當
時
完
騎
令

他
非
常
有
成
就
感
，
體
力
也
在
踩
踏
的
過

程
中
慢
慢
愈
來
愈
好
，
三
個
半
月
後
就
規

劃
環
島
旅
行
，
帶
著
炊
具
、
帳
篷
、
睡
袋

等
重
裝
備
完
成
自
行
車
環
台
，
也
就
此
愛

上
騎
自
行
車
遊
台
灣
，
除
了
單
車
客
必
騎
的

路
徑
外
，
更
深
度
探
訪
數
百
條
單
車
祕
境
，

前
年
才
出
版
《
一
生
必
騎
的
熱
血
祕
徑
》
一

書
，
與
大
家
分
享
。

  

對
於
初
接
觸
自
行
車
旅
遊
的
人
，
陳
爾
善

建
議
，
最
好
先
和
有
經
驗
的
人
同
行
，
並
且

將
騎
車
的
基
本
功
練
好
，
單
車
不
一
定
要
很

高
級
，
至
少
要
順
手
。
「
首
先
，
先
挑
選
適

合
自
己
身
形
尺
寸
的
自
行
車
，
再
將
自
行
車

座
椅
微
調
到
最
適
合
自
己
的
高
度
，
降
低
運

動
傷
害
的
機
率
。
接
下
來
向
有
經
驗
的
人
學

習
踩
踏
、
煞
車
、
與
變
速
的
技
巧
。
」
想
要

練
好
基
本
功
，
陳
爾
善
提
醒
，
必
須
先
從
短

程
的
開
始
騎
，
騎
乘
的
環
境
要
好
，
不
僅
要

完
善
、
安
全
，
風
景
更
要
優
美
，
這
樣
才
不

會
澆
熄
熱
情
。
有
鑑
於
自
行
車
旅
遊
的
盛

行
，
近
來
政
府

修
建
許
多
便

利
的
單
車
道
，

河
濱
公
園
的

單
車
道
、
一

般
公
園
或
廢

棄
改
建
的
鐵

道
園
區
都
是

入
門
者
的
好

選
擇
。

達
人
激
推
．
秋
騎
台
灣
路
線

  

時
序
邁
入
秋
季
，
對
陳
爾
善
來
說
，
秋
天

是
最
適
合
踩
踏
的
季
節
，
這
個
季
節
芒
草
、

稻
浪
、
韭
菜
花
都

是
不
可
錯
過
的
美

景
。

  

想
要
欣
賞
芒

草
迎
風
飛
揚
的

姿
態
，
大
漢
溪

右
岸
自
行
車
道

（
板
橋
、
土
城
）

最
是
美
麗
，
難

度
也
不
高
；

位
於
平
溪
與

瑞
芳
之
間
的
五
分
山
，
難
度
介

於
中
度
與
極
難
之
間
，
迎
東
北
季
風
，
植
被

與
大
屯
山
相
似
，
秋
登
五
分
山
，
可
眺
望
基

隆
海
景
，
觀
賞
秋
芒
浪
白
。
十
月
底
還
有
美

麗
的
稻
浪
，
台
東
池
上
的
天
堂
路
及
大
漢
溪

左
岸
自
行
車
道
（
大
溪
至
龍
潭
）
都
可
欣
賞

到
金
黃
色
稻
浪
，
且
踩
踏
難
度
不
高
。
除
此

之
外
，
九
月
則
有
號
稱
九
月
雪
的
韭
菜
花
，

於
大
漢
溪
左
岸
自
行
車
道
（
鶯
歌
、
大
溪
至

龍
潭
）
可
賞
此
景
，
大
漢
溪
左
岸
的
自
行
車

道
從
龍
潭
到
台
北
全
線
暢
通
，
規
劃
相
當
完

備
，
是
非
常
友
善
的
騎
乘
環
境
。
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大
漢
溪
左
、
右
岸
自
行
車
道

  

大
漢
溪
跨
越
新
北
市
各
區
，
其
自
行
車
道

可
分
為
左
右
岸
兩
條
，
左
岸
連
接
新
莊
、
樹

林
、
鶯
歌
，
右
岸
以
板
橋
華
江
大
橋
為
起

點
，
騎
到
土
城
全
長
約
十
二
公
里
，
左
、
右

岸
河
岸
景
色
皆
非
常
宜
人
。
大
漢
溪
沿
岸
景

色
秀
麗
，
車
道
暢
通
無
阻
，
能
維
持
一
定
速

度
，
可
藉
此
訓
練
心
肺
功
能
與
腳
力
，
也
是

初
入
門
車
友
的
好
選
擇
。

達
人
激
推
．
北
中
南
鐵
騎
路
線

  

騎
遍
台
灣
的
陳
爾
善
，
北
部
最
推
薦
「
水

金
九
」
路
線
，
意
即
貫
穿
水
湳
洞
、
金
瓜
石
、

九
份
這
三
地
的
單
車
路
線
，
這
條
路
線
全
部

都
是
產
業
道
路
與
公
路
，

而
且
有
許
多
爬
坡
路
段
，

全
程
大
約
五
十
公
里
，
雖

然
難
度
高
，
但
景
色
非
常

漂
亮
，
山
海
風
光
交
織
，

沿
線
還
有
許
多
文
化
遺
跡
，

非
常
值
得
一
遊
。

  

至
於
中
部
的
自
行
車
旅
遊

路
線
，
陳
爾
善
最
為
推
薦
舊

海
線
，
很
多
車
友
可
能
騎
過

舊
山
線
，
卻
不
知
道
舊
海
線
，

舊
海
線
位
於
苗
栗
沿
海
，
是
日
治
時
代
興
建

的
海
線
鐵
道
，
因
為
鐵
路
電
氣
化
及
雙
軌
化

而
廢
棄
，
從
苗
栗
崎
頂
一
直
到
白
沙
屯
，
全

線
六
十
多
公
里
，
百
分
之
八
十
的
路
段
都
有

自
行
車
道
，
屬
於
中
等
難
度
。
由
於
是
海

線
，
沿
線
是
各
式
各
樣
不
同
的
海
岸
風
貌
，

綿
延
不
絕
的
風
車
陣
列
、
懷
舊
的
廢
棄
隧

道
、
木
造
車
站
、
海
堤
單
車
道
、
舊
漁
港
老

街
、
百
年
石
滬
等
等
，
沿
途
人
煙
稀
少
，
少

了
喧
囂
聲
，
多
了
人
文
味
，
特
別
適
合
來
一

場
念
天
地
之
悠
悠
的
單
車
慢
遊
。

  

來
到
南
部
，
陳
爾
善
則
想
推
薦

接
近
市
區
的
鐵
騎
路
線
，
從
橋

頭
糖
廠
到
左
營
的
鳳
山
舊
城
，

這
段
路
線
滿
是
歷
史
與
古
蹟
風

華
，
全
線
大
約
四
十
公
里
，
自

行
車
道
與
產
業
道
路
交
雜
，
難

度
偏
低
，
也
是
初
入
門
車
友

的
好
選
擇
。
橋
頭
糖
廠
是
台

灣
第
一
個
工
業
化
糖
廠
，
對

台
灣
工
業
化
影
響
深
遠
；
清

初
台
灣
設
置
一
府
三
縣
，
即

台
灣
府
下
轄
台
灣
縣
、
鳳
山
縣
、
諸
羅
縣
，

鳳
山
舊
城
即
當
時
保
留
下
來
的
遺
跡
，
雖
僅

餘
半
城
風
華
，
但
舊
城
結
構
及
城
門
仍
相
當

完
整
，
是
道
光
年
間
的
歷
史
見
證
，
十
分
珍

貴
。

達
人
激
推
．
私
房
鐵
騎
路
線

  

八
年
來
，
騎
遍
台
灣
田
野
、
森
林
、
山
川
、

溪
谷
、
海
岸
、
鐵
道
、
老
街
、
公
園
…
…
，

陳
爾
善
深
深
覺
得
台
灣
的
美
怎
麼
都
挖
掘
不

盡
，
除
了
經
典
的
單
車
路
線
及
車
友
口
耳
相

傳
的
單
車
祕
境
之
外
，
他
開
始
蒐
集
資
料
、

另
闢
新
徑
，
就
連
登
山
客
行
旅
的
深
澳
林

道
、
新
竹
霞
喀
羅
古
道
等
，
也
都
成
為
他
鐵

騎
下
的
路
線
。
就
目
前

走
訪
過
的
台
灣
深
山
溪

谷
祕
境
，
南
投
惠
蓀
林

場
的
北
港
溪
峽
谷
及
武

巴
公
路
（
武
界
｜
巴
庫
拉

斯
）
最
為
陳
爾
善
推
崇
，

也
是
他
的
私
房
激
推
路

線
，
這
兩
條
路
線
難
度
極

高
，
等
於
是
騎
著
自
行
車

穿
梭
在
峽
谷
溪
澗
中
，
適

合
有
多
年
單
車
旅
行
經
驗

的
車
友
。

  

陳
爾
善
形
容
，
北
港
溪
峽
谷
位
於
中
央
山

脈
中
間
位
置
，
騎
行
其
間
，
就
像
遊
走
於
太
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魯
閣
峽
谷
溪
底
的
感
覺
，
宏
偉
壯
闊
之
餘
，

更
能
感
受
到
大
自
然
的
寂
靜
與
力
量
；
而
武

巴
公
路
這
條
地
圖
上
沒
有
的
公
路
，
其
實
是

一
條
車
友
口
耳
相
傳
的
祕
境
，
為
南
投
縣
武

界
到
巴
庫
拉
斯
的
濁
水
溪
溪
床
，
是
單
車

O
ff R

o
ad

負
有
盛
名
的
夢
幻
路
線
，
這
條
路

線
也
是
峽
谷
地
貌
，
全
程
有
時
騎
在
平
地
、

有
時
騎
在
溪
谷
間
，
車
輪
下
是
大
大
小
小
不

一
的
石
頭
，
抬
頭
更

有
一
線
天
的
峽
谷
視

野
，
莫
怪
有
著
夢
幻

路
線
之
美
稱
。

  

雖
然
陳
爾
善
極
推

崇
上
述
高
難
度
的
私

房
單
車
路
線
，
但
這

兩
條
路
線
畢
竟
不

是
一
般
人
可
以
挑

戰
的
難
度
，
有
其

技
術
門
檻
在
。
陳

爾
善
特
別
提
到
，

台
灣
有
一
條
自
行
車
路
線
是C

N
N

評
選
出

來
「
全
球
十
大
最
美
自
行
車
道
」
第
五
名
，

是
公
認
的
五
星
級
單
車
旅
遊
路
線
，
而
且
難

度
也
不
高
，
自
行
車
道
設
施
非
常
完
善
，
屬

於
中
級
難
度
偏
易
，
只
是
路
程
比
較
長
些
而

已
，
大
約
二
十
多
公
里
，
但
沿
線
湖
光
山

色
，
非
常
美
麗
，
這
條
路
線
就
是
日
月
潭
環

潭
自
行
車
道
，
也
是
騎
遊
台
灣
不
可
錯
過
的

路
線
之
一
。

  

對
陳
爾
善
來
說
，
自
行
車
旅
遊
改
變
了
他

對
台
灣
的
印
象
，
豐
富
了
他
的
生
活
視
野
，

精
采
了
他
的
退
休
生
活
，
更
給
予
他
健
康
的

體
魄
，
他
說
：
「no

 bike

就no
 life

，
騎

車
已
成
為
我
生
活
的
一
部
分
。
」

O
n
-R

o
a
d

公
路
車&

 O
ff-R

o
a
d

登

山
車

  

自
行
車
因
適
合
騎
行
的
路
面
不
同
，
又
分

為O
n-R

o
ad

公
路
車
和O

ff-R
o
ad

登
山
車
，

與
路
面
為
爬
坡
或
平
路
無
關
。O

n-R
o
ad

就

是
一
般
的
公
路
車
，
車
架
輕
、
輪
胎
細
、
無

胎
紋
、
速
度
快
，
重
空
力
、
速
度
、
輕
量
，

適
合
騎
行
在
水
泥
、
柏
油
等
人
工
鋪
設
的
一

般
公
路
上
；O

ff-R
o
ad

即
登
山
車
，
輪
胎

面
較
寬
，
胎
紋
深
、
顆
粒
粗
，
以
增
加
抓
地

力
，
車
輪
的
前
、
後
叉
設
有
避
震
裝
置
，

車
架
較
粗
重
、
韌
性
強
，
重
操
控
、
避
震
、

技
巧
，
適
合
騎
行
在
泥
濘
地
、
林
道
、
碎
石

子
路
等
非
人
工
路
面
或
者
是
沒
有
路
徑
的
地

方
。

自行車旅遊達人陳爾善 Eric

8 年車齡加上長年的攝影興趣，深刻記錄超過 180 條以上的精采路

線，總期待把這美好的體驗，分享給所有朋友，希望大家能用單車閱

讀這片土地，用雙腳發現最美的台灣。

․ 人氣最高的單車旅行作家，每月總計超過十萬人次的閱覽

․ 單車旅行網站「Eric 的單車日記」站長

․「樂活單車」、「自行車筆記」專欄作家

․ Nikon 攝影學校「單車旅行攝影」及北市信義社大「單車深度旅行」

    講師、新北市府「單車入口網站建置專案」顧問


