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《
堂
本
麵
包
店
：
小
巷
裡
的
味
蕾
奇
蹟
》
／
陳
撫
洸

不
依
賴
供
貨
商
的
加
工
品
，
阿
洸
師
傅
自
己
培
養
酵
母
、
糖
漬
栗
子
、
製
作
果
乾

等
，
才
能
做
到
真
正
的
安
心
，
這
些
材
料
是
麵
包
的
「
誠
心
」
之
在
。
三
大
章
節
詳
細

傳
授
堂
本
麵
包
店
經
典
的
麵
包
與
甜
點
食
譜
：
紅
酒
葡
萄
麵
包
、
菠
羅
麵
包
、
伯
爵
奶

茶
、
紅
茶
葡
萄
麵
包
、
馬
卡
龍
、
肉
桂
卷
、
法
國
長
棍
、
紅
豆
乳
酪
麵
包
、
義
大
利
水

果
麵
包
、
史
多
倫
、
黑
糖
麵
包
、
胡
蘿
蔔
貝
果
、
白
吐
司
、
德
式
布
丁
、
乳
酪
麵
包
、

蛋
黃
酥
、
廟
口
花
生
春
卷
麵
包
等
，
以
及
手
製
原
料
食
譜
。

《
一
個
人
開
書
店
：
那
霸
市
場
裡
的
烏
拉
拉
》
／
宇
田
智
子

「
市
場
裡
的
二
手
書
店
烏
拉
拉
」
就
位
在
和
國
際
通
上
垂
直
交
叉
的
市
場
中
央
通
，

對
面
是
牧
志
公
設
市
場
，
兩
旁
則
是
醬
菜
店
和
服
飾
店
，
郵
差
或
送
貨
員
往
往
很
難
找

到
這
間
書
店
。
烏
拉
拉
號
稱
「
全
日
本
最
狹
窄
的
二
手
書
店
」
，
和
其
他
店
鋪
一
樣
會

把
商
品
擺
在
路
上
，
店
長
就
面
向
道
路
坐
在
路
邊
顧
店
，
雖
然
只
賣
與
沖
繩
相
關
的
書

籍
，
但
琳
瑯
滿
目
的
書
滿
為
患
，
絕
對
值
得
讀
者
前
往
沖
繩
旅
遊
時
順
道
造
訪
！

《
超
越
力
：
好
萊
塢
媒
體
大
師
的    

條
成
功
方
程
式
》
／
菲
爾
．
庫
克

在
環
境
急
速
變
化
、
景
氣
時
好
時
壞
的
時
代
，
你
需
要
在
混
亂
中
解
決
問
題
、
震
撼

改
變
的
智
慧
！
好
萊
塢
金
牌
製
作
人
菲
爾
博
士
，
最
擅
長
在
混
亂
的
情
況
中
解
決
各
種

突
發
問
題
，
並
創
造
有
利
的
條
件
來
達
成
目
標
。
在
本
書
中
，
他
分
享
扭
轉
一
切
的
祕

密
。
他
提
出
的
二
十
五
條
「
震
撼
改
變
法
則
」
將
帶
領
你
重
新
設
定
新
的
方
向
、
讓
你

的
潛
力
提
升
到
極
致
，
並
且
創
造
出
神
奇
的
未
來
。

 《    

歲
的
禮
物
：
謝
謝
癌
症
，
讓
我
更
勇
敢
》
／
吳
娮
翎  

沒
有
家
族
病
史
、
無
不
良
嗜
好
，
作
者
在
醫
生
斬
釘
截
鐵
說
出
「
乳
癌
」
時
，
不
斷

自
問
：
「
為
什
麼
是
我
？
」
身
為
美
妝
記
者
的
她
，
心
想
：
既
然
一
大
堆
亂
七
八
糟
的

文
章
在
網
路
上
流
竄
，
不
如
自
己
來
寫
，
總
會
有
人
因
為
看
了
她
的
文
章
而
不
害
怕
，

而
勇
敢
。
每
個
人
生
來
都
有
使
命
，
她
相
信
這
是
她
的
使
命
。
她
希
望
透
過
書
寫
，
建

立
一
個
觀
點
，
「
面
對
任
何
事
，
都
不
要
放
棄
美
麗
的
可
能
。
」

整
理
／
羅
怡
如  

書
籍
資
料
提
供
／
商
周
出
版
、
一
起
來
出
版
社
、
幸
福
文
化
、
聯
經
出

版
、
凱
特
文
化 

【
書
訊
】

一一二期贈書得獎名單：台北市／陳○偉、高雄市／江○蓉

RICH 達人月刊為回饋讀者長期支持，特別準備凱特文化的《60 歲以後的人生整理學》共三本要送給您！填妥下列資料，

在十一月三十日前傳真至 (02)2521-4047，就有機會獲得。

□我同意 RICH 達人月刊為贈書抽獎，使用下列資料！

( 將於抽獎結束後五日內以電話或簡訊通知得獎者，活動結束後，個人資料將進行銷毀，不另做它用，以保障個人權益。)

●依據個人資料保護法第 8 條第 1 項規定，
告知下列事項，請詳閱：
一、左列個人資料，永達保險經紀人股份
有限公司為 RICH 達人月刊贈書活動目的
而蒐集、處理及利用，並於台、澎、金、
馬地區，以書面或電子檔案供活動贈獎及
問題溝通聯繫之用，利用期間為活動結束
後三個月。
二、左列個人資料，當事人得以書面，申
請查詢、閱覽、製給複製本、補充或更正、
請求停止蒐集處理或利用、請求刪除。
三、若無法提供左列個人資料或提供不完
整、不實者，將無法參加本活動。
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