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眼
鼻
篇

  

研
究
發
現
，
沙
塵
暴
後
二
至
四
天
，
急
診
內
因
呼
吸
、
心
血
管

疾
病
就
醫
的
患
者
明
顯
增
加
，
而P

M
2
.5

也
與
生
育
率
、
流
產
、

活
產
率
相
關
，
也
會
傷
害
到
皮
膚
，
和
刺
激
眼
睛
造
成
結
膜
炎

等
。

  

台
北
市
立
聯
合
醫
院
中
興
院
區
眼
科
主
治
醫
師
陳
子
儀
表
示
，

處
於
空
氣
污
染
空
間
及P

M
 2

.5

濃
度
過
高
的
環
境
，
由
於
濕
度

低
會
加
速
淚
液
蒸
發
速
度
，
都
會
誘
發
乾
眼
症
。
因
此
，
應
給
予

外
眼
適
度
滋
潤
，
熱
敷
眼
睛
也
能
促
進
眼
周
循
環
，
提
升
分
泌
機

能
。
有
時
天
冷
民
眾
會
使
用
暖
氣
，
以
致
過
度
降
低
濕
度
，
可

考
慮
使
用
加
濕
機
，
或
者
在
身
旁
放
置
一
杯
熱
水
來
改
善
濕
度
，

也
能
讓
眼
睛
獲
得
適
度
的
舒
緩
。
戶
外
活
動
時
，
不
妨
配
戴
包
覆

性
良
好
的
護
目
鏡
減
少
淚
液
過
度
蒸
發
。
近
距
離
用
眼
需
每
半
小

時
休
息
五
分
鐘
，
轉
移
視
線
眺
望
遠
方
，
以
舒
緩
睫
狀
肌
緊
張
，

按
摩
眼
眶
也
可
促
進
血
液
循
環
，
舒
緩
眼
窩
周
邊
肌
肉
。

  

受
到
濕
度
的
差
異
、

空
氣
污
染
，
鼻
過
敏
也

易
好
發
，
嚴
重
者
甚
至

降
低
生
活
品
質
。
台
北

市
立
聯
合
醫
院
仁
愛
院

區
中
醫
科
醫
師
謝
旭
東

表
示
，
過
敏
性
鼻
炎
在

中
醫
屬
於
「
鼻
窒
」
、

「
鼻
淵
」
等
範
疇
，
治

療
上
以
處
理
「
肺
」
、

PM 2.5 在近來成為國內環保和健康上備受矚目的話題，主要原因在於其對全身多處器官都有不同

程度的影響，最為大家所熟知的就是呼吸道和心血管疾病。而皮膚、眼睛會直接接觸到 PM 2.5 等

空氣污染粒子，所受的影響更不容小覷。  整理／羅怡如  圖片、資料提供／台北市立聯合醫院仁愛院區

中醫科、中興院區眼科、專業小兒科徐嘉賢醫師、Blueair

遠離「霾」怨
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「
脾
」
、
「
肝
」
三
臟
為
主
，
因
為
肺
開
竅

於
鼻
，
所
以
治
療
過
敏
性
鼻
炎
第
一
步
要
從

肺
著
手
，
發
作
初
期
時
，
會
用
疏
風
宣
肺
的

藥
物
，
但
日
久
病
症
會
朝
向
虛
症
方
向
走
，

中
醫
所
謂
虛
者
補
其
母
，
從
五
行
觀
點
來
看

脾
土
生
肺
金
，
因
此
要
治
療
腸
胃
問
題
，
可

以
使
用
香
砂
六
君
子
湯
做
治
療
。
由
於
現
代

醫
學
研
究
指
出
小
柴
胡
湯
有
很
好
調
節
免
疫

的
功
效
，
在
治
療
時
配
合
疏
肝
解
鬱
的
小
柴

胡
湯
，
進
而
緩
解
鼻
癢
、
眼
癢
等
不
舒
服
。

  

平
常
也
可
以
使
用
鼻
器
清
洗
鼻
腔
，
將
堆

積
過
量
的
空
氣
污
染
物
清
除
掉
，
讓
鼻
腔
黏

膜
上
的
黏
液
纖
毛
功
能
正
常
發
揮
功
用
，
這

個
作
用
就
好
像
將
髒
污
的
冷
暖
氣
機
的
濾
網

清
洗
乾
淨
一
樣
，
也
好
像
是
將
濾
水
器
的
過

濾
器
清
洗
乾
淨
一
樣
。

皮
膚
篇

  

國
內
外
專
家
進
行
各
項
臨
床
試
驗
探
究P

M
 

2
.5

及
其
他
空
氣
污
染
微
粒
與
皮
膚
疾
病
，

特
別
是
異
位
性
皮
膚
炎
的
關
聯
。
目
前
得

知
較
明
確
的
結
論
包
括
：
孕
婦
接
觸
高
濃
度

P
M

 2
.5

，
特
別
再
加
上
出
生
後
暴
露
在
二
手

菸
的
環
境
，
會
增
加
嬰
兒
發
生
異
位
性
皮
膚

炎
的
風
險
。
此
外
，
已
經
有
異
位
性
皮
膚
炎

的
幼
童
，
高
濃
度
的
環
境P

M
 2

.5

會
加
重

皮
膚
發
炎
程
度
及
癢
感
，
與
症
狀
控
制
和
病

童
生
活
品
質
有
直
接
的
相
關
。
另
外
根
據
國

內
大
規
模
流
行
病
學
調
查
，
住
家
距
離
車
流

量
大
的
大
馬
路
較
近
的
過
敏
性
疾
病
患
者
，

較
容
易
受
影
響
。

  

根
據
最
新
研
究
發
現
，
患
有
異
位
性
皮

膚
炎
的
幼
童
，
他
們
皮
膚
的
脂
質
成
分

filaggrin

以
及
神
經
醯
胺
有
先
天
性
的
缺

損
，
處
在
防
護
不
足
的
情
況
下
，
除
了
會
造

成
皮
膚
角
質
層
水
分
散
失
過
快
之
外
，
對
外

界
刺
激
是
沒
有
抵
抗
力
的
。
當
環
境
中P

M
 

2
.5

等
空
氣
污
染
物
質
濃
度
增
加
，
大
量
接

觸
到
原
本
已
經
破
損
的
皮
膚
，
會
直
接
與
真

皮
層
的
免
疫
細
胞
發
生
反
應
，
使
免
疫
細
胞

聚
集
在
患
處
，
致
使
發
炎
反
應
加
劇
，
並
產

生
奇
癢
難
耐
的
感
覺
。
這
時
小
朋
友
直
覺
反

應
就
是
搔
抓
患
處
，
導
致
皮
膚
破
損
發
炎
更

嚴
重
，
甚
至
造
成
表
皮
金
黃
色
葡
萄
球
菌
的

二
度
感
染
，
嚴
重
者
還
可
能
進
展
成
敗
血

症
。

  

有
鑑
於
此
，
建
議
孕
婦
及
有
過
敏
性
體
質

的
幼
童
，
在P

M
 2

.5

濃
度
較
高
的
日
子
儘

什麼是 PM2.5

空氣中有很多污染物，其中漂浮在空氣中類似灰塵的粒狀物稱為「懸浮微粒」

（particulate matter, PM），PM 粒 徑 小 於 或 等 於 2.5 微 米 (μm) 的 粒 子， 就 稱 為

PM2.5，通稱「細懸浮微粒」，單位是微克 / 立方公尺 (μg/m3)，是空氣品質的指標之

一。我國 PM2.5 空氣品質標準 24 小時值為 35μg/m3、年平均值為 15μg/m3，與美

國 2006 年、日本 2009 年訂定標準一致，為國際間法規標準中較為嚴格的國家。當細

懸浮微粒（PM2.5）濃度達 36 μg/m3（第 4 級）起，敏感性族群需開始注意戶外活動

及身體情況，而一般健康民眾則於第 7 級（54 μg/m3）需開始注意戶外活動的強度；

而第 10 級是「PM2.5 非常高」，其濃度大於等於 71μg/m3，在圖片中以紫色來表示，

當空氣品質很糟時，圖像都是紫色的，所以媒體用「紫爆」來形容嚴重霾害。
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量
不
要
外
出
，
待
在
室
內
關
上
門
窗
，
並
且

在
家
中
裝
設
具
有
高
效
能
過
濾
系
統(high-

efficiency p
articulate air filter, H

E
P
A

)

的
空
氣
濾
淨
機
（
可
過
濾
掉
直
徑
達0

.3
μ

m

的
粒
子
）
。
即
便
不
得
已
外
出
也
儘
量
避
開

車
流
較
多
的
大
馬
路
，
並
且
配
戴
口
罩
。
外

出
回
家
之
後
儘
快
盥
洗
，
換
上
乾
淨
衣
物
，

並
且
立
即
保
濕
。

  

患
有
異
位
性
皮
膚
炎
的
小
朋
友
，
更
需
要

爸
媽
平
日
對
肌
膚
的
勤
加
保
養
。
包
括
選
用

含
有
神
經
醯
胺
成
分
、
較
滋
潤
（
譬
如
乳
霜

就
比
乳
液
滋
潤
）
、
不
含
香
精
色
素
等
化
學

成
分
的
保
濕
劑
，
在
洗
完
澡
後
三
分
鐘
之
內

進
行
全
身
塗
抹
以
將
水
分
保
留
在

皮
膚
上
；
皮
膚
狀
況
較
差
的
病
童

可
以
一
天
進
行
多
次
保
濕
。
穿
著

一○
○

％
棉
質
衣
物
，
避
免
毛
料

或
有
花
邊
容
易
造
成
搔
癢
的
材

質
。
小
朋
友
跑
跳
之
後
流
汗
，
儘

快
用
濕
手
帕
擦
拭
汗
液
，
最
好

能
趕
緊
換
上
乾
爽
衣
物
。
家
中
寢

具
進
行
完
整
的
防
塵
蟎
處
理
，
並

維
持
適
當
溫
濕
度
（
建
議
維
持

五○

～
六○

％
的
濕
度
）
。
當
幼
童
初
次
嘗

試
未
曾
接
觸
過
的
食
物
時
，
要
仔
細
觀
察
皮

膚
狀
況
有
無
變
化
；
若
有
懷
疑
食
物
過
敏
，

應
立
即
停
止
食
用
並
與
醫
師
討

論
。
如
果
不
小
心
急
性
症
狀
發

作
，
應
儘
早
到
門
診
求
診
，
在

醫
師
指
示
下
使
用
局
部
或
口
服

控
制
藥
物
，
避
免
症
狀
惡
化
。

防P
M

2
.5

 

也
要
防
臭
氧

  

全
球
空
污
嚴
重
，
各
國
積
極

對
抗
發
電
、
化
工
業
或
汽
機
車

排
放
的
污
染
源
，
而
所
有
家
庭

也
都
想
方
設
法
改
善
居
家
空
氣

品
質
！
葉
乙
力
小
兒
科
診
所
駐

診
醫
師
徐
嘉
賢
表
示
：
「
除
了
大
家
熟
知

的P
M

2
.5

、
甲
醛
、
甲
苯
及
芳
香
劑
、
洗
潔

劑
揮
發
性
化
學
物
質
外
，
對
小
孩
來
說
，
一

般
人
認
為
可
以
殺
菌
的
臭
氧
其
實
是
家
戶
中

嚴
重
的
空
污
！
因
為
孩
童
組
織
尚
未
發
展
成

熟
，
臭
氧
可
能
會
造
成
氣
喘
發
作
、
胸
悶
、

喉
嚨
及
眼
睛
刺
痛
，
更
嚴
重
會
引
發
肺
組

織
發
炎
等
疾
病
，
任
何
會
製
造
臭
氧
的
機
器

都
不
應
該
放
在
小
孩
身
邊
。
」
美
國
環
保
局

(E
P
A
)

也
發
表
調
查
顯
示
臭
氧
與
死
亡
率
以

及
肺
病
發
病
率
均
成
正
相
關
！ 

污
染
源
大
家
最
熟
知
的
是P

M
2
.5

，
但
除

此
之
外
，
家
長
會
誤
會
有
殺
菌
功
能
的
臭
氧

其
實
反
而
是
對
小
孩
有
影
響
的
污
染
因
子
之

一
，
可
以
挑
選
空
氣
清
淨
機
來
排
除
。
徐
醫
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師
以
身
為
爸
爸
的
經
驗
分
享
個
人
選
擇
居
家

空
氣
清
淨
機
的
三
要
點
：

1
、
認
清
是
否
有
零
臭
氧(A

R
B
)

排
放
證

明
：
既
然
臭
氧
有
可
能
引
發
氣
喘
或
呼
吸

系
統
疾
病
，
有
可
能
排
放
臭
氧
的
機
器
都

不
適
合
使
用
在
家
中
。

2
、C

A
D

R

值
(C

le
a
n
 
A

ir 

D
e

l
i
v

e
r
y 

R
ate)

的

優

劣

：

C
A
D
R

值
指
的
是
空

氣
清
淨
機
每

小
時
能
產
出

多
少
立
方
公

尺
的
清
淨
空

氣
，C

A
D

R

值
愈
高
，
清

淨
機
過
濾
的
效
率
愈
高
。
家
長
不
妨
以
家

中
坪
數
大
小
來
決
定
購
買C

A
D
R

值
多
少

的
機
款
。

3
、
過
濾
模
式
：
市
面
上
有
標
榜
各
種
功
能

的
空
氣
清
淨
機
，
建
議
選
購
時
可
以
請
銷

售
人
員
打
開
機
器
內
部
，
看
清
楚
濾
網
種

類
及
過
濾
方
式
。

除
室
內
使
用
空
氣
清
淨
機
，
避
免
霾
害

污
染
，
民
眾
外
出
時
也
可
佩
戴
口
罩
。
為

完
全
阻
擋P

M
2
.5

傷
害
，
民
眾
最
好
佩
戴

有
完
全
防
護
力
的N

9
5

等
級
口
罩
，
但

N
9
5

口
罩
價
格
高
，
戴
起
來
又
不
舒
服
，

不
適
合
長
期
配
戴
。
坊
間
常
見
的
不
織
布

與
棉
質
口
罩
因
材
質
不
同
，
過
濾
與
吸
附

效
果
不
同
，
過
濾
效
果
由
高
而
低
依
序

是N
9
5

口
罩
（
九
五
％
）
、
活
性
碳
口
罩

（
八○

～
八
五
％
）
與
外
科
口
罩
（
七○

～

八
五
％
）
，
在
藥
房
、
超
商
都
可
買
得
到
。

戴
口
罩
時
需
調
整
口
罩
，
使
其
貼
合
臉
部
與

鼻
樑
，
完
整
的
覆
蓋
口
鼻
與
下
巴
，
並
吸
吐

氣
作
負
壓
檢
測
，
看
口
罩
是
否
會
隨
呼
吸
起

伏
，
才
表
示
真
的
密
合
且
佩
戴
良
好
。

  

室
內
環
境
方
面
，
可
放
置
大
葉
子
綠
色
植

物
以
淨
化
空
氣
品
質
。
環
保
署
指
出
，
植
物

葉
片
能
有
效
吸
附
大
量
塵
埃
，
依
其
不
同
特

性
，
可
區
分
為
停
著
、
附
著
和
黏
著
三
種
。

至
於
哪
些
植
物
能
有
較
高
的
滯
塵
效
果
？
根

據
台
灣
大
學
園
藝
系
花
卉
研
究
室
的
研
究
，

市
售
常
見
室
內
植
物
，
單
位
面
積
的
葉
片
滯

塵
量
排
名
前
幾
名
依
序
為
非
洲
菫
、
鐵
十
字

秋
海
棠
、
皺
葉
椒
草
、
大
岩
桐
、
薜
荔
、
嫣

紅
蔓
、
麗
格
秋
海
棠
等
，
建
議
可
在
室
內
放

置
這
些
綠
色
植
物
，
以
淨
化
空
氣
品
質
。


