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郭
彥
均 

一
步
一
腳
印 

翻
轉
人
生

全
心
做
好
每
件
事

在
螢
光
幕
前
，
郭
彥
均
活
潑
、
陽
光
、
開
朗
的
大
男
孩
形
象
深
植
人
心
，
幸
福
美
滿
的
家
庭
生

活
，
更
讓
許
多
人
欽
羡
。 

文
／
羅
怡
如   

攝
影
／
余
秀
萍   

部
分
圖
片
提
供
／
郭
彥
均F

B
說
起
演
藝
圈
雙
胞
胎
兄
弟
檔
，
大
家
對

於
郭
彥
均
兄
弟
一
定
印
象
深
刻
，
當

年
他
們
以
「2

m
o
ro

」
首
度
搶
戰
歌
壇
就
闖

出
名
號
。
其
實
熱
愛
運
動
的
郭
彥
均
，
曾
獲

得
跳
遠
冠
軍
，
本
來
立
志
大
學
畢
業
就
當
體

育
老
師
，
意
外
被
運
動
品
牌
看
上
拍
攝
廣

告
，
沒
想
到
卻
誤
打
誤
撞
闖
進
演
藝
圈
。

翻
轉
的
人
生
際
遇

   

念
書
時
就
被
發
掘
出
道
，
看
似
光
鮮
亮
眼

的
他
，
當
時
其
實
背
負
著
償
債
的
壓
力
。
從

小
到
大
郭
彥
均
曾
有
一
段
時
間
是
非
常
非
常

幸
福
的
，
然
後
有
一
段
時
間
卻
是
過
的
非
常

恐
懼
。
因
為
原
本
家
境
富
裕
的
他
，
父
親
生

意
失
敗
離
家
，
留
下
二○

○

多
萬
債
務
，
不

時
有
討
債
集
團
找
上
門
。
讓
當
時
才
十
八
歲

的
郭
彥
均
只
能
一
肩
扛
下
，
被
迫
當
起
「
打

工
魔
人
」
，
最
多
一
天
就
得
兼
三
份
工
，
努

力
還
債
。

  

進
入
演
藝
圈
之
後
，
受
限
於
演
出
機
會
，

郭
彥
均
開
始
面
對
現
實
秀
出
模
仿
才
華
，
從

偶
像
歌
手
變
身
「
通
告
咖
」
，
待
遇
當
然
不

同
，
當
歌
手
有
保
母
車
坐
，
通
告
咖
就
只
能

騎
著
機
車
趴
趴
走
。
回
想
那
一
段
時
間
，
郭

彥
均
表
示
，
當
時
真
是
連
梳
化
也
相
當
克

難
，
擠
在
一
坪
大
的
咖
啡
廳
廁
所
，
一
邊
換

衣
服
還
得
兼
顧
髮
型
，
咬
牙
苦
撐
好
幾
個

月
，
總
算
盼
到
另
一
個
機
會
，
和
弟
弟
郭
彥

甫
一
起
接
下
外
景
工
作
，
無
厘
頭
內
容
加
上

好
默
契
，
演
藝
事
業
攀
上
高
峰
。
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從
廣
告
、
歌
唱
、
主
持
、
偶
像
劇
甚
至
跨

足
大
螢
幕
當
起
「
電
影
咖
」
，
郭
彥
均
憑
著

影
歌
視
三
方
收
入
倍
增
，
不
只
擺
脫
曾
經
不

開
心
的
歲
月
，
更
讓
他
的
演
藝
事
業
攀
上
高

峰
。
而
把
每
一
分
工
作
都
當
成
沒
有
退
路
，

就
是
他
翻
轉
人
生
的
關
鍵
。

調
整 

達
成
目
標

  

家
庭
的
變
故
、
演
藝
生
涯
的
高
低
起
伏
、

甚
至
生
活
中
的
不
順
遂
，
都
不
曾
打
倒
郭
彥

均
。
他
表
示
，
或
許
是
因
為
自
小
練
田
徑
的

緣
故
，
養
成
過
程
中
不
斷
培
養
抗
壓
性
與
受

挫
力
，
同
時
發
展
出
樂
觀
的
特
質
，
這
是
立

足
社
會
很
重
要
的
人
格
特
質
。
他
進
一
步
指

出
，
在
校
隊
那
段
日
子
，
每
天
的
目
標
就
是

超
越
自
己
，
有
時
候
狀
況
不
好
，
就
達
不
到

這
個
目
標
。
後
來
慢
慢
明
白
，
成
功
是
偶
然

的
，
失
敗
才
是
必
然
的
，
挫
折
其
實
不
算
什

麼
，
如
何
調
整
自
己
，
找
到
最
佳
狀
態
達
成

目
標
，
才
是
最
重
要
的
。

  

雙
胞
胎
兄
弟
兩
人
長
得
一
樣
、
又
同
一
天

生
，
卻
有
截
然
不
同
個
性
，
完
全
兩
種
人
。

郭
彥
甫
很
會
畫
畫
，
甚
至
開
了
畫
展
，
作
品

曾
賣
出
一
幅
幾
十
萬
，
但
郭
彥
均
卻
連
最
基

本
的
素
描
都
不
懂
，
念
書
時
最
討
厭
美
術

課
。
一
個
天
生
浪
漫
、
一
個
做
事
拘
謹
，
一

起
工
作
時
，
看
東
西
的
角
度
也
大
不
同
，
他

說
：
「
我
像
軍
事
家
，
他
是
藝
術
家
，
打
個

比
方
，
進
到
餐
廳
，
他
會
先
看
裝
潢
氛
圍
，

我
只
在
意
價
位
。
」

  

即
使
是
親
兄
弟
，
也
難
免
會
發
生
爭
執
，

對
此
郭
彥
均
回
應
：
「
我
們
『
成
軍
』
快

四
十
年
，
打
打
鬧
鬧
玩
在
一
起
，
小
時
候
看

彼
此
的
不
同
是
好
玩
，
長
大
了
一
起
工
作
才

有
爭
執
，
因
為
我
們
當
了
一
輩
子
兄
弟
，
卻

不
知
道
如
何
當
同
事
，
當
然
會
有
摩
擦
。
」

但
他
強
調
：
「
外
人
也
許
覺
得
我
們
個
性
很

衝
，
但
每
次
爭
完
立
刻
就
好
了
，
哪
對
兄
弟

不
是
這
樣
？
」

保
險 

規
劃
未
來

郭
彥
均
有
個
演
藝
圈
隱
藏
版
「
房
地
產

大
戶
」
的
稱
號
。
因
為
不
安
定
的
恐
懼
陰

影
，
只
有
買
房
才
能
讓
他
得
到
安
全
感
，
郭

彥
均
在
二
十
八
歲
買
下
人
生
第
一
間
房
，
之

後
再
加
碼
同
社
區
的
房
屋
，
並
把
母
親
接
來

同
住
，
方
便
就
近
照
顧
。
近
期
，
他
又
買
了

第
三
間
房
，
更
咬
牙
繳
清
前
兩
間
房
子
的
貸

款
，
幾
乎
把
自
己
的
存
款
都
花
光
了
。
郭
彥

均
表
示
，
為
了
讓
第
三
間
房
子
有
比
較
高
的

貸
款
成
數
，
決
定
在
低
利
率
的
情
況
下
，
提

前
還
清
前
兩
間
房
子
的
貸
款
。
熱
衷
房
地
產

的
他
，
不
只
拚
人
生
中
的
第
三
間
房
子
，
更

一
直
留
心
海
外
房
地
產
投
資
的
訊
息
，
打
算

出
國
置
產
。

郭
彥
均
從
小
就
有
儲
蓄
的
好
習

慣
，
靠
著
運
動
比
賽
的
獎
金
支
付

學
費
，
並
把
大
人
給
的
零
用
錢
都

存
入
戶
頭
中
。
對
於
理
財
，
他
把

握
時
機
努
力
賺
取
所
得
，
也
深
知

未
雨
綢
繆
的
重
要
，
因
此
特
別
推

崇
「
保
險
」
。
念
書
時
，
姑
姑
就
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幫
他
購
買
儲
蓄
險
，
當
時
的
預
定
利
率
有
七
％
，
如
今
即
將
滿
期
，
讓

他
又
有
了
一
筆
可
運
用
的
資
金
。
六
年
前
，
在
一
位
從
事
保
險
好
友
建

議
下
，
他
也
為
媽
媽
投
保
癌
症
險
、
醫
療
險
，
同
時
也
購
買
了
美
元
保

單
。
他
認
為
，
保
險
應
該
愈
早
規
劃
愈
好
，
當
初
他
為
媽
媽
購
買
保
險

時
，
受
限
於
年
齡
已
高
，
有
多
款
險
種
已
無
法
購
買
，
且
保
費
也
較

高
。
不
過
，
他
也
很
慶
幸
自
己
買
了
美
元
保
單
，
未
來
可
以
當
成
女
兒

的
教
育
基
金
。
受
到
少
子
化
的
影
響
，
郭
彥
均
及
太
太
也
開
始
思
考
，

趁
著
收
入
較
豐
厚
時
，
購
買
保
單
，
做
好
退
休
規
劃
。

關
懷 

守
護
約
定

在
郭
彥
均
的
臉
書
上
，
常
可
見
到
他P

O

出
幸
福
的
全
家
福
及
可
愛

女
兒
的
影
片
，
而
他
與
妻
子
小
豬
（
陳
瑋
珊
）
在
交
往
第
十
年
的
紀
念

日
舉
辦
婚
禮
的
愛
情
故
事
，
更
為
人
津
津
樂
道
。
郭
彥
均
回
想
初
見
到

小
豬
的
那
一
刻
，
便
被
眼
前
這
個
文
靜
、
乖
巧
的
女
孩
深
深
吸
引
，
為

了
不
錯
過
這
般
難
得
的
好
女
孩
，
郭
彥
均
展
開
追
求
攻
勢
，
終
於
順
利

擄
獲
美
人
心
。  

  

而
他
們
也
有
了
愛
的
結
晶
｜
圓

圓
，
讓
他
們
的
家
庭
生
活
更
圓
滿
。

相
較
於
許
多
家
長
希
望
孩
子
不
要

輸
在
起
跑
點
上
，
郭
彥
均
期
望
女

兒
是
個
懂
得
快
樂
、
懂
得
分
享
的

人
，
抱
持
著
快
樂
、
熱
情
，
享
受

生
命
中
每
一
時
刻
的
感
動
，
同
時

是
個
樂
觀
善
良
的
人
，
這
比
拿
到

好
成
績
更
重
要
。

  

學
校
期
間
曾
擔
任
北
體
田
徑
校
隊
成
員
的
郭
彥
均
，
也
希
望
女
兒
長

大
能
夠
加
入
校
隊
，
那
會
對
她
的
人
生
有
很
正
面
的
幫
助
。
他
以
自
己

的
經
驗
來
說
，
校
隊
不
只
是
個
追
求
成
績
的
地
方
，
還
會
學
到
很
多
課

堂
上
老
師
不
會
教
的
東
西
，
像
是
「
自
我
」
這
件
事
，
在
團
體
中
必
須

捨
去
「
自
我
」
，
才
會
懂
得
去
關
懷
別
人
、
懂
得
去
感
謝
別
人
，
不
把

別
人
的
付
出
視
為
理
所
當
然
，
進
而
明
白
分
享
的
重
要
。

  

一
路
走
來
到
現
在
，
郭
彥

均
感
謝
妻
子
無
私
的
支
持
，

尤
其
在
經
歷
許
多
的
人
生

轉
折
，
他
更
體
會
到
所
擁

有
的
一
切
得
來
不
易
。
因

為
曾
經
失
去
，
他
更
樂
於

助
人
，
積
極
參
與
公
益
活

動
，
走
訪
老
人
院
、
育
幼

院
，
對
於
失
親
的
小
孩
他

更
心
疼
，
也
呼
籲
身
邊
朋

友
一
加
入
關
懷
弱
勢
族
群

的
行
列
。
郭
彥
均
把
握
當

下
盡
心
付
出
，
他
也
期
許
，

未
來
一
定
要
更
付
出
全
力
，

讓
家
人
能
享
受
無
比
幸
福

快
樂
，
相
信
這
股
溫
暖
力

量
，
也
能
感
染
更
多
人
，

為
他
們
所
守
護
的
約
定
而

努
力
。

郭彥均 Profile

台北市立體育學院畢業，曾擔任廣告模特兒。與雙胞胎弟弟郭彥甫合組團體

2moro。現活躍於電視綜藝、網路直播和活動主持。

2005 年與 SHE 合演偶像劇《真命天女》。2006 年發行第一張音樂作品《雙胞胎初

回盤》 ，同年 11 月推出第一張專輯《朋友出去走走》。2008 年 1 月出演電視劇《霹

靂 MIT》。2008 年，電影《鬼情書》演出。2013 年擔任《冠軍任務》的主持人。

2014 年與弟弟郭彥甫參加第一季《奔跑吧兄弟》擔任四個鈴鐺人之一。2016 年

ME直播直播活動主持。2016年電影《最完美的女孩》演出。中天「驚奇四超人」主持。


