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跳
島
．
浮
潛
．
發
呆
．
曬
太
陽

遇
見
海
島 

極
簡
．
輕
旅
行

簡
單
，
是
海
島
旅
遊
專
家
冰
蹦
拉
為
海
島
旅
行
下
的
註
解
。
因
為
一
次
初
遇
而
愛
上
海
島
的
她
直
言
，
海
島
真
的
非
常
簡
單
，
島
上
最

主
要
的
風
景
就
是
大
海
、
沙
灘
、
藍
天
及
島
民
，
來
到
島
上
，
不
論
是
開
發
已
非
常
完
善
的
海
島
，
或
者
仍
如
處
女
地
般
的
海
島
，
最

主
要
的
活
動
不
外
曬
太
陽
、
放
空
、
玩
水
、
吃
東
西
、
拍
照
，
就
是
這
麼
的
簡
單
。  

整
理
報
導
／
洪
詩
茵  

照
片
提
供
／
冰
蹦
拉

海
島
與
部
落
格
旅
遊
達
人
冰
蹦
拉
，
緣

起
於
專
門
開
發
特
別
海
島
地
點
的
旅

行
社
。
冰
蹦
拉
表
示
，
當
初
旅
行
社
要
開
發

巴
拉
望
這
條
全
新
的
海
島
旅
行
路
線
，
找
了

一
些
部
落
客
參
加
巴
拉
望
海
島
行
程
，
這
次

的
海
島
旅
行
，
不
僅
讓
她
愛
上
海
島
的
純
樸

簡
單
，
更
顛
覆
了
她
既
往
的
旅
行
觀
。

海
島
最
美
的
風
景
是
人

  

當
時
，
巴
拉
望
是
初
開
發
的
島
嶼
，
當
地

的
一
切
都
非
常
天
然
，
舉
目
盡
是
未
經
雕
琢

的
美
景
，
以
及
純
樸
樂
天
的
島
民
。
冰
蹦

拉
說
：
「
海
島
最
讓
我
印
象
深
刻
的
其
實

是
｜
｜
人
，
當
地
人
都
非
常
樂
天
知
足
，
面

對
來
到
島
上
旅
行
的
遊
客
，
態
度
既
熱
情
又

謙
卑
，
因
岸
邊
水
深
危
險
，
甚
至
跪
在
地
上

舉
起
雙
手
，
讓
我
們
踩
著
他
們
的
手
下
船
。

即
便
是
路
上
的
行
人
也
非
常
熱
情
，
遇
到
我

們
尋
求
協
助
將
行
李
提
上
民
宿
，
也
毫
不
遲

疑
的
幫
忙
，
更
婉
拒
我
們
給
予
的
小
費
，
還

笑
得
非
常
開
心
，
彷
彿
能
夠
給
予
我
們
協

助
，
讓
他
非
常
開
心
似
的
，
那
時
心
中
真
的

非
常
感
動
。
」
純
天
然
無
雕
塑
的
海
島
美

景
，
加
上
單
純
知
足
、
樂
天
友
善
的
島
民
，

這
片
風
景
讓
冰
蹦
拉
從
此
愛
上
海
島
。

  

對
於
計
劃
到
海
島
旅
行
的
人
，
冰
蹦
拉
提

醒
，
不
要
太
重
物
質
享
受
，
更
不
要
以
為
渡

假
就
是
去
當
貴
婦
、
當
少
爺
，
在
海
島
上
，

斷
水
斷
電
及
沒
有
網
路
是
常
態
，
島
民
是
為

了
接
待
遊
客
才
會
特
地
接
水
接
電
，
所
以
，

即
便
是
開
發
已
非
常
完
善
的
海
島
，
仍
是
難

以
避
免
斷
水
斷
電
的
突
發
狀
況
。
曾
有
旅
人

形
容
，
熱
愛
海
島
是
因
為
與
過
去
隔
絕
、
與

未
來
相
遇
，
因
為
少
了
網
路
與
科
技
，
在
島

上
的
時
間
彷
彿
是
靜
止
的
，
可
以
沉
澱
、
可

以
放
空
、
可
以
縱
情
戲
水
，
這
樣
的
隔
絕
讓
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人
們
得
以
好
好
充
電
，
為
重
回
現
實
社
會
儲

備
力
量
。

冰
蹦
拉
的
海
島
旅
遊
經

  

至
今
冰
蹦
拉
插
旗
的
海
島
頗
多
，
包
括
宿

霧
、
巴
拉
望
、
長
灘
島
、
愛
妮
島
、
科
隆
島
、

峇
里
島
、
藍
夢
島
、
夏
威
夷
、
沖
繩
等
海
島
，

雖
說
海
島
的
基
本
元
素
相
似
，
但
還
是
有
預

算
、
發
展
程
度
等
的
區
別
，
這
些
都

會
牽
涉
到
其
適
合
的
旅
遊
族
群
，
以

下
即
針
對
各
海
島
的
屬
性
，
提
供

大
家
最
適
切
的
建
議
。 

純
天
然․

海
島
旅
行

適
合
對
象
：
熱
愛
海
洋
的
年
輕
人

（
老
人
、
小
孩
不
適
合
）

  

喜
歡
未
經
雕
琢
純
天
海
島
美
景

的
人
，
可
以
挑
選
菲
律
賓
的
巴

拉
望
與
柯
隆
島
為
目
標
，
這
兩

個
島
嶼
都
是
開
發
少
、
較
少
人

造
訪
的
海
島
，
島
上
的
道
路
多

是
產
業
道
路
，
島
上
房
舍
亦
多
為
茅
草
屋
，

有
種
純
天
然
未
雕
塑
的
美
感
，
轉
機
時
間
大

約
一
天
，
光
是
往
返
的
交
通
時
間
就
要
二

天
，
所
以
比
較
建
議
至
少
安
排
七
天
六
夜
的

行
程
。

巴
拉
望

  

位
於
馬
尼
拉
西
南
方
，
有
菲
律
賓
最
後
淨

土
之
稱
，
由
許
多
小
島
構
成
，
若
想
享
受
一

島
一
飯
店
的
奢
華
體
驗
，
建
議
搭
車
前
往
愛

妮
島
進
行
跳
島
之
旅
，
無
名
小
島
的
岩
洞
、

蛇
島
、
大
小
潟
湖
等
，
此
處
的
生
態
極
為
豐

富
，
包
括
種
類
比
澳
大
利
亞
大
堡
礁
還
多
出

四
百
種
的
珊
瑚
礁
、
上
百
種
熱
帶
魚
、
稀
有

海
龜
、
上
百
種
鳥
類
等
，
適
合
喜
愛

生
態
旅
遊
的

人
。
當
地
料
理

以
菲
律
賓
菜
為

主
，
台
灣
人
或

許
無
法
適
應
，

但
海
鮮
極
為
鮮

美
，
推
薦
必
嘗
！

  

科
隆
島

位
於
巴
拉
望
最
北
邊
，
海
底
資
源
超
級
豐

富
，
是
浮
潛
、
潛
水
的
天
堂
，
難
怪
會
被
票

選
為
全
球
最
美
島
嶼
之
一
。
在
此
處
浮
潛
、

潛
水
能
看
到
沉

船
戰
艦
、
壯
觀

的
珊
瑚
花
園
、

豐
富
的
魚
群
，

很
難
再
找
到

比
這
裡
更
美

的
海
底
了
。

科
隆
島
上
資

源
少
，
很
常

▼出發跳島前，
記 得 先 在 當 地
市場採買海鮮，
帶 去 島 上 料 理
當午餐。

▼

大瀉湖

▼ KINABUCHS 鐵板鱷
魚肉／吃不出來鱷魚可
怕，口感類似豬肉，非
常下飯！

海
島
趣
味
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跳
電
、
斷
水
、
沒
網
路
，
大
多
數
都
是
呈
現

原
始
聚
落
的
生
活
，
適
合
年
輕
人
冒
險
，
不

過
島
上
已
有
愈
來
愈
多
的
飯
店
開

幕
，
建
議
趁

尚
未
太
熱
之

前
先
去
玩
。
當

地
有
許
多
台
灣

人
開
的
餐
廳
，

因
此
能
夠
吃
得

到
台
灣
料
理
，

頗
為
特
別
！

純
享
受․

海
島
旅
行   

適
合
對
象
：
學
生
、
家
人
、
朋
友
、
夫
妻
、

情
侶

  

菲
律
賓
宿
霧
與
印
尼
峇
里
島
都
是
開
發

蠻
完
善
的
海
島
，
尤
其
峇
里
島
觀
光
發
展

更
是
成
熟
，
兩
地
的

高
級
度
假
村
都
非
常

多
，
交
通
極
為
方
便
，

餐
飲
以
美
式
料
理
、

印
尼
特
色
料
理
等
異

國
料
理
為
主
，
料
好
味

美
，
五
天
四
夜
就
可
以

玩
得
盡
興
，
是
適
合
所

有
族
群
的
海
島
行
程
。

宿
霧

  

如
果
是
剛
接
觸
海
島
旅
行
的
人
，
想
要
浮

潛
、
看
海
龜
、
海
豚
、
鯨
鯊
，
又
想
渡
假
，

可
以
選
擇
宿
霧
，
直
飛
二
小
時
就
可
到
達
，

而
且
這
裡
的
飯
店
、
渡
假
村
選
擇
多
又
便

宜
。
來
到
宿
霧
，
除
了
本
島
之
外
，
一
定
要

去
薄
荷
島
或
杜
馬
蓋
地
，
薄
荷
島
的
海
底
資

源
豐
富
，
島
上
的
度
假
村
也
多
；
若
時
間
充

裕
，
則
一
定
不
能
錯
過
杜
馬
蓋
地
，
因
為
可

以
與
鯨
鯊
共
游
的
鯨
鯊
村
及
可
以
看
到
海
龜

的
阿
波
島
都
在
杜
馬
蓋
地
周
邊
，
不
過
杜
馬

蓋
地
是
較
未
開
發
的
地
方
，
不
適
合
需
要
享

受
的
旅
客
。

峇
里
島

  

峇
里
島
觀
光
發
展
成
熟
，
可
從
台
灣
直

飛
，
交
通
非
常
方
便
，
而
且
島
內
有
山
有

海
，

有

高

級

villa

、

也

有

平

價
飯
店
，
著
名

的S
P
A

選

擇

更

是
非
常
多
，
甚
至

有S
P
A

搭
配
下
午

茶
，
讓
人
可
以
徹

底
放
鬆
身
心
，
不

同
預
算
可
以
走
不

同
行
程
，
彈
性
極
大
。
但
因
為
發
展
成
熟
，

島
民
卻
也
顯
得
比
較
奸
滑
，
治
安
不
是
很

好
，
不
僅
要
小
心
安
全
與
金
錢
，
女
性
朋
友

還
要
小
心
被
吃
豆
腐
。

到
峇
里
島
旅
遊
，
若
時
間
充
裕
，
還
可
以

搭
船
到
峇
里
島
祕
境
｜
｜
藍
夢
島
玩
水
上
設

施
，
此
處
的
海
景

比
峇
里
島
更
美
，

建
議
可
以
住
在
島

▼科隆島．一島一飯店―艾瑞歐瑪渡假
村 El Rio Y Mar Resort，碼頭旁就可看
到魚風暴。

▼

薄荷島高質感度假村
AMORITA RESORT。

▼

杜馬蓋地阿
波島看海龜。

▼

稻田髒鴨餐／製作過
程繁瑣，用十幾種香料
磨成的粉調和，抹在小
鴨身上，下鍋煮到入味
後，再油炸五分鐘，將
皮、骨等炸到酥脆，製
程費時六小時。
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上
的
特
色
小
木
屋
，
就
可
以
有
更
多
時
間
獨

享
美
麗
海
景
。

超
唯
美․

海
島
旅
行

適
合
對
象
：
預
算
足
夠
或
希
望
更
頂
級
享
受

  
夏
威
夷
與
馬
爾
地
夫
都
是
觀
光
開
發
極
為

成
熟
的
地
方
，
島
上
觀
光
資
源
完
善
，
加
上

海
景
唯
美
、
飯
店
高
級
，
可
玩
水
、
可
發
呆
、

可
逛
街
、
可
做S

P
A

…
，
是
蜜
月
旅
行
及

海
島
婚
禮
的
大
熱
門
，
不
過
由
於
交
通
時
間

較
長
，
因
此
旅
行
天
數
建
議
最
少
七
天
。

夏
威
夷

  

夏
威
夷
是
世
界
上
絕

無
僅
有
的
特
殊
淨
土
，

有
全
世
界
最
活
躍
的
活

火
山
、
有
峽
谷
、
有
雨

林
、
有
沙
灘
、
有
海
岸
，

還
有
海
上
最
高
山
，
地

表
內
太
空
絕
美
日
出
，
是
世

界
上
最
年
輕
的
島
嶼
。
此
處

觀
光
完
善
，
飯
店
設
施
頂

級
、
東
西
好
吃
、
網
路
順

暢
、
購
物
商
場
齊
全
、
景

點
豐
富
，
就
像
表
參
道
旁

邊
是
海
灘
一
樣
，
你
可
以

去
逛o

utlet

大
買

特
買
，
也
可
以
到

海
邊
浮
潛
衝
浪
、

租
敞
蓬
跑
車
遊

島
，
不
論
是
帶
長

輩
、
小
孩
、
情

人
、
姊
妹
同
行

都
能
盡
興
，
只
要
預
算
夠
可
以

擁
有
非
常
完
美
的
海
島
旅
行
！

海
島
旅
行
小
叮
嚀

  

出
遊
最
重
要
的
是
旅
伴
，
依
據
旅
伴
及
各

海
島
的
特
性
安
排
行
程
，
才
能
玩
得
盡
興
。

冰
蹦
拉
表
示
，
海
島
旅
行
最
適
合
的
季
節

是
冬
天
，
大
約
在
十
一
月
到
隔
年
四
月
這

段
時
間
，
氣
候
宜
人
，
又
可
避
開
颱
風
與

暑
假
人
潮
。
另
外
，
因
為
當
地
蚊
蟲
頗
多
，

要
記
得
攜
帶
防
蚊
液
；
避
免
飲
食
不
適

應
，
也
要
備
妥
腸
胃
藥
。

  

對
於
菲
律
賓
的
食
物
，
她
更
笑
著
補
充
，

當
地
人
以
前
窮
，
沒
錢
買
調
味
料
，
所
以
對

他
們
來
說
，
調
味
料
加
得
愈
多
代
表
愈
好

吃
，
所
以
招
待
客
人
的
料
理
大
多
很
鹹
，
而

且
當
地
人
認
為
東
西
冷
了
才
好
吃
，
食
物
做

好
後
會
幫
你
搧
涼
，
喜
歡
吃
熱
食
者
要
記
得

阻
止
。

  

最
後
，
冰
蹦
拉
特
別
提
醒
，
島
民
個
性
自

由
隨
興
，
曾
經
發
生
約
好
出
海
行
程
，
島
民

卻
突
然
不
出
海
的
突
發
情
況
，
所
以
，
到
觀

光
發
展
還
未
完
善
的
海
島
旅
行
，
還
是
以
跟

團
為
佳
，
若
有
任
何
突
發
狀
況
，
甚
至
意
外

醫
療
的
需
求
，
旅
行
社
可
協
助
緊
急
處
理
。

對
海
島
自
助
旅
行
有
興
趣
者
，
以
峇
里
島
及

沖
繩
這
兩
地
為
佳
，
當
地
發
展
完
善
、
食
物

好
吃
，
是
相
對
簡
單
的
選
擇
。

  

如
果
，
厭
倦
了
繁
忙
、
膩
煩
了
交
際
，
遇

見
海
島
，
來
一
場
輕
旅
行
吧
！

▼藍夢島

▼ 夏威夷的食物大
多是漢堡、炸物、
調酒等美式料理或
夏威夷在地料理。

▼茂伊島―地表內太空絕美日出。

最討厭的就是上班，因為神經大條、

愛賴床，一定會失業。

  發現自己除了熱愛的部落格外，做

什麼都會出錯，於是一頭栽進了這個

電腦後的框框，想用我的照片和文字，

帶著你一起看到我眼中的小世界。

  我對出國購物、狂掃紀念品沒有興

趣，但很愛鑽進當地市場找美食或是

瘋狂記錄下各國美麗的風景。

  因為巴拉望而愛上海島，目前正持

續累積海島足跡中……
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