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身
為
台
中
豐
原
人
的
張
恩
維
醫
師
，

有
感
於
家
鄉
醫
療
水
準
與
北
部
的

差
距
，
於
台
北
醫
學
院
就
讀
期
間
，
就
已

立
定
回
鄉
服
務
的
志
願
，
一
般
牙
醫
學
生

五
、
六
年
級
才
開
始
見
習
，
張
醫
師
卻
是

大
二
就
開
始
自
己
尋
找
見
習
機
會
，
直
接

上
牙
醫
診
所
請
求
給
予
學
習
機
會
，
這
樣

的
經
歷
也
為
他
累
積
許
多
實
務
經
驗
。

認
真
將
事
情
做
到
好

	

從
二
〇
〇
五
年
創
業
至
今
，
張
醫
師
始

終
堅
持
自
己
當
初
創
立
診
所
的
初
衷
，
提

供
鄉
親
最
好
的
醫
療
品
質
，
不
斷
進
修
以

保
持
自
己
醫
療
技
術
在
最
佳
狀
態
，
儘
管

在
行
醫
過
程
中
充
滿
了
各
種
挑
戰
，
始
終

堅
持
「
醫
者
父
母
心
」
的
執
業
初
衷
，
盡

力
給
予
病
患
最
適
當
的
治
療
。

	

「
認
真
把
事
情
做
到
好
！
」
是
台
灣
現

階
段
各
行
各
業
最
欠
缺
的
態
度
，
這
種
現

象
也
出
現
在
牙
醫
界
，
張
恩
維
語
重
心
長

的
表
示
：
「
為
患
者
治
療
牙
齒
，
應
從
患

者
的
角
度
思
考
。
從
長
遠
來
看
，
我
希
望

用
最
好
的
材
料
與
技
術
，
給
予
患
者
最
適

當
且
高
標
準
的
醫
療
服
務
，
就
算
醫
療
程

序
繁
瑣
，
也
會
堅
持
一
次
一
次
做
到
位
！
」

台
中
豐
原
鄉
親
私
底
下
有
一
種
說
法
「
看

不
好
的C

A
S
E

找
張
醫
師
就
對
了
！
」
足

見

張

醫

師

的

用

心
，
也
因

為
有
著
這
樣
的
理
念
，
他
加
入
牙
醫
師
公

會
、
校
友
會
及
擔
任
審
查
醫
師
，
期
盼
藉

此
多
服
務
及
影
響
一
些
人
。

口
腔
健
康
靠
自
己

	

身
為
牙
周
病
主
治
醫
師
，
張
恩
維
提
到
，

台
灣
四
十
歲
以
上
的
民
眾
，
九
〇
％
都
患

有
輕
重
程
度
不
等
的
牙
周
病
，
其
中
需
要

積
極
治
療
的
佔
比
為
四
〇
％
，
會
有
這
麼

高
的
比
例
，
起
因
於
台
灣
民
眾
普
遍
輕
忽

口
腔
衛
生
。
牙
菌
斑
及
牙
結
石
中
的
細
菌

為
導
致
牙
周
病
的
主
要
因
素
，
細
菌
會
侵

入
牙
周
組
織
，
造
成
破
壞
，
初
期
可
能
出

現
牙
齦
紅
腫
或
是
流
血
，
但
多
數
沒
有
明

顯
症
狀
；
若
情
況
惡
化
，
則
會
有
牙
齦
腫

因
為
一
顆
為
鄉
親
服
務
的
心
，
張
恩
維
醫
師
回
到
台
中
豐
原
創
立
牙
醫
診
所
，
全
力
提
供
一
次
到
位
的
醫
療

服
務
。                                                                                         

文
、
攝
影
／
洪
詩
茵

張
恩
維
牙
醫
診
所 

牙
周
病
照
護
達
人

張
恩
維 

致
力
口
腔
衛
教 

防
患
未
然

28RICH 達人　2017　AUG

健康學苑RICH Health



29 2017　AUG　RICH 達人   

健康學苑 RICH Health

脹
、
咀
嚼
無
力
、
牙
齒
動
搖
、
牙
周
膿
包

等
症
狀
，
最
後
甚
至
脫
落
。

	

他
指
出
，
造
成
牙
周
病
的
原
因
，
大

多
是
口
腔
衛
生
不
良
、
潔
牙
不
確
實
，
讓

食
物
殘
渣
等
卡
在
牙
齒
周
圍
，
形
成
牙
菌

斑
，
並
鈣
化
形
成
牙
結
石
，
形
成
有
害
細

菌
增
長
的
空
間
，
更
進
一
步
分
泌
毒
素
破

壞
牙
周
組
織
；
遺
傳
體
質
也
與
牙
周
病
有

關
係
，
但
這
一
點
較
難
預
測
；
壓
力
大
也

是
造
成
牙
周
病
惡
化
原
因
之
一
，
臨
床
就

曾
見
壓
力
大
引
起
的
壞
死
性
牙
齦
炎
；
糖

尿
病
患
者
也
要
注
意
，
只
要
牙
周
有
一
點

髒
東
西
殘
留
，
就
容
易
引
起
牙
齦
發
炎
惡

化
；
此
外
，
抽
菸
的
人
較
之
一
般
人
，
罹

患
牙
周
病
比
率
高
出
三
、
四
倍
，
因
抽
菸

的
人
末
梢
血
液
循
環
不
良
，
抵
抗
力
較
差
。

	
人
的
口
腔
中
有
四
百
多
種
細
菌
，
只
有

維
持
口
腔
生
態
平
衡
，
讓
好
菌
比
壞
菌
多
，

才
能
維
護
口
腔
健
康
。
多
年
治
療
經
驗
讓

張
醫
師
深
刻
領
悟
，
醫
生
的
角
色
只
是
幫

助
，
真
正
能
夠
治
癒
患
者
的
還
是
他
們
自

己
，
健
康
要
靠
自
己
努
力
才
能
得
到
，
這

也
是
近
年
來
他
一
直
致
力
於
口
腔
衛
教
的

原
因
。

牙
周
病
統
合
照
護
計
劃

	

因
牙
周
病
的
罹
患
比
例
高
，
日
本
於

一
九
八
九
年
發
起
「
八
〇
二
〇
牙
周
病
防

治
運
動
」
，
希
望
全
國
人
口
活
到
八
十
歲

時
仍
保
有
二
十
顆
自
然
牙
齒
，
執
行
十
五

年
，
已
降
低
二
五
％
牙
周
病
罹
患
率
。
有

鑑
於
此
，
我
國
政
府
也
推
出
「
牙
周
病
統

合
照
護
計
劃
」
，
張
醫
師
表
示
：
「
牙
周

病
為
慢
性
疾
病
，
需
要
長
期
奮
鬥
，
牙
周

病
統
合
照
護
計
劃
為
患
者
提
供
更
多
治
療

配
套
，
對
牙
周
病
治
療
有
極
大
幫
助
，
接

受
照
護
計
劃
之
牙
周
病
患
者
，
每
三
個
月

可
洗
牙
一
次
，
目
前
已
有
診
所
加
入
此
照

護
計
劃
，
民
眾
可
多
做
了
解
。
」

	

眾
所
周
知
，
洗
牙
是
預
防
牙
周
病
最
好

的
方
法
，
但
牙
醫
師
是
否
能
根
據
不
同
的

牙
周
病
患
者
，
而
予
以
適
切
的
治
療
，
卻

是
患
者
無
法
得
知
的
。
張
醫
師
建
議
，
可

以
選
擇
有
參
加
「
牙
周
病
統
合
照
護
計
劃
」

的
牙
醫
診
所
，
或
者
是
有
口
碑
的
牙
醫
師
，

最
重
要
的
還
是
，
患
者
本
身
要
養
成
良
好

的
口
腔
衛
生
習
慣
，
自
然
可
遠
離
牙
周
病

威
脅
。

牙周病@預防
1. 正確潔牙：

●	方式：以貝式刷牙法搭配牙線清潔牙齒，貝式刷牙法可確實清潔牙齒	

	 與牙齦交界處，牙線則可清潔齒縫處，使用牙線時，應確實將牙線放	

	 進牙齒縫隙中，將殘渣與菌斑刮出來。

●	時機：飯後立刻刷牙可能會有牙齒酸蝕問題（牙齒較軟者），建議飯	

	 後可先以清水漱口，十多分鐘後再刷牙；而牙線最好飯後立刻使用，	

	 不要讓食物殘渣卡在牙縫中太久。

●	次數：在一天當中，睡前的清潔是最重要的，一定要確實清潔牙齒，	

	 因晚上唾液分泌減少，口腔自清效果降低，是細菌破壞最嚴重的時	

	 候，一定要確實保持口腔清潔。

2. 定期洗牙、檢查：預防勝於治療，洗牙是預防牙周病很好的方法，而	

	 且牙周病早期可能毫無任何徵兆，若能利用每年兩次健保給付的洗	

	 牙，順便進行口腔健康檢查，將可早期發現、早期治療，降低未來治	

	 療的時間及金錢成本。

3. 增加抵抗力：維持營養均衡、減少壓力、戒除不良習慣，提高身體對	

	 病菌的抵抗力。

診所內堅持以空氣清淨機及紫外線光線殺
菌，提昇患者就診的安全。

牙周病@
傷害

1. 掉牙。

2. 引起心血管疾病。

3. 與糖尿病引發交互

影響，牙周狀況較差

的患者，也發現血糖

不易控制，導致糖尿

病變嚴重。
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