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看
懂
標
示 

輕
鬆
防
曬

	

在
日
光
燈
下
都
要
防
曬
的
愛
美
族
一
定

要
看
！
防
曬
化
粧
品
的
標
籤
、
仿
單
或
外

盒
上
，
最
常
見
的
防
曬
效
能
標
示
方
式
有

「S
P
F

」
、
「P

A
+

…
」
、
「
★
…
」
等
，

而
前
述
標
示
究
竟
代
表
什
麼
意
義
呢
？
食

品
藥
物
管
理
署
（
以
下
簡
稱
食
藥
署
）
報

你
知
。

	

首

先
，S

P
F

值

表

示

防

護U
V
B

之

效

能
，U

V
A

的

防

護

能

力
，

則

以

「P
A
+

…
」
、
「
★
…
」
等
方
式
來
標
示
。

不
論
那
種
標
示
方
式
，
都
是
以
國
際
間
認

可
的
標
準
檢
驗
方
法
，
以
人
體
測
試
（in	

vivo

，
人
體
模
式
）
或
以
人
工
薄
膜
（in	

vitro

，
非
人
體
模
式
）
測
試
，
統
計
分
析

測
得
之
數
值
，
各
種
標
示
方
式
簡
述
如

下
：

	
(

一)	S
un	P
ro
tectio

n	F
acto
r

（S
P
F

）

係
數
：
為U

V
B

防
護
效
能
標
示
方
式
，

目
前
可
以
由
人
體
測
試
（in	vivo

）
或
人

工
薄
膜
（in	vitro

）
測
試
獲
得
結
果
。
人

體
測
試
觀
察
比
較
有
塗
抹
防
曬
化
粧
品
與

未
塗
抹
者
，
曝
曬
紫
外
線
後
，
在
皮
膚
產

生
紅
斑
反
應
下
測
得
；
人
工
薄
膜
測
試
，

則
以
人
工
薄
膜
比
較
有
塗
抹
防
曬
劑
與
未

塗
抹
防
曬
劑
之
薄
膜
穿
透
紫
外
線
能
力
，

S
P
F

值
愈

大
表
示
對

U
V
B

防
護

力
愈
好
。

另
依
據
我

國
管
理
規

定
，S

P
F

標
示
值
不

得
大
於
實

測
值
，
最

大

上

限

訂
為
五○

（
包
括
五○

）
，
如
實
測
值
產

品
防
曬
係
數
高
於
五○

者
，
則
以
「S

P
F
	

5
0
+

或S
P
F
	5
0
	P
lus

」
標
示
之
。

	
(

二)

「P
A
+

…
」
或
「
★
…
」
：
均
為

U
V
A

防
護
效
能
標
示
方
式
，P

A

為
人
體

測
試
結
果
；
★
為
人
工
薄
膜
測
試
結
果
。

P
A

為
人
體
測
試
，
透
過
比
較
有
塗
抹
防

曬
化
粧
品
與
未
塗
抹
者
，
曝
曬
紫
外
線

後
，
在
皮
膚
產
生
黑
化
下
測
得
，
以
「
+
」

號
表
示
效
能
，
最
多
可
標
示
四
個
「
+
」
；

人
工
薄
膜
測
試
，
則
以
人
工
薄
膜
比
較
有

塗
抹
防
曬
劑
與
未
塗
抹
防
曬
劑
之
薄
膜
穿

透
紫
外
線
能
力
，
以
「
★
」
數
多
寡
表
示

效
能
，
目
前
最
多
可
標
示
四
個
「
★
」
。

此
外
，
防
曬
化
粧
品
在
我
國
申
請
含
藥
化

粧
品
查
驗
登
記
時
，
則
依
據
廠
商
提
供
之

防
曬
係
數
測
試
報
告
之
測
試
方
式
與
結

果
，
核
予
「P

A
+

…
」
或
「
★
…
」
之
標
示
。

	

看
懂
了
防
曬
化
粧
品
標
示
的
意
義
之

後
，
消
費
者
仍
要
留
意
，
防
曬
化
粧
品
並

無
法
「
完
全
」
防
止
紫
外
線
傷
害
，
透
過

物
理
性
遮
蔽
防
曬
更
為
重
要
。
（
本
文
引

用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全

週
報
」
第
六
一
四
期
）

正
確
選
用
非
處
方
藥		

	

您
知
道
什
麼
是
非
處
方
藥
嗎
？
我
國
將

藥
品
分
成
三
級
，
「
醫
師
處
方
藥
品
」
、

「
醫
師
藥
師
藥
劑
生
指
示
藥
品
」
、
「
成

藥
」
，
其
中
「
醫
師
藥
師
藥
劑
生
指
示
藥

品
」
及
「
成
藥
」
就
是
非
處
方
藥
。
一
般

說
來
，
非
處
方
藥
的
作
用
較
為
溫
和
，
毒

性
及
副
作
用
反
應
較
小
，
民
眾
易
於
瞭
解

適
用
症
狀
、
使
用
方
式
及
儲
存
注
意
事

項
。

	

在
選
用
非
處
方
藥
品
時
，
請
先
確
認

藥
局
領
有
執
照
，
且
藥
師
須
配
戴
本
人
之

執
業
執
照
，
並
向
藥
師
說
明
自
己
的
狀
況

與
需
求
、
有
無
藥
物
過
敏
、
有
無
正
在
服

用
的
其
他
藥
品
或
食
品
、
有
無
其
他
病
史

等
，
並
注
意
產
品
外
盒
是
否
有
標
示
「
醫
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師
藥
師
藥
劑
生
指

示
藥
品
」
或
「
成

藥
」
，
看
清
楚
自

己
的
狀
況
是
否
與

藥
品
適
應
症
相

符
，
以
確
保
買
到

最
適
合
的
藥
品
。

此
外
，
也
可
搭
配

食
藥
署
推
出
的

「
藥
掃
描
」A

P
P

，
動
動
手
掃
描
藥
品
條

碼
，
即
可
快
速
知
道
藥
品
詳
細
的
資
訊
！

當
您
使
用
非
處
方
藥
品
時
，
可
依
照
藥
師

建
議
的
方
法
，
或
藥
品
仿
單
上
之
用
法
用

量
使
用
，
並
以
溫
熱
開
水
併
服
，
不
宜
與

茶
、
咖
啡
、
牛
奶
、
果
汁
等
一
起
服
用
；

如
有
特
殊
服
藥
需
求
，
例
如
：
磨
粉
、
藥

丸
剝
半
、
兒
童
服
藥
順
從
性
不
佳
等
，
應

與
藥
師
諮
詢
。
切
記
，
勿
求
快
速
有
效
而

過
量
服
用
！

	

對
於
嬰
幼
兒
、
孕
婦
、
老
人
及
慢
性

病
患
者
，
選
用
前
應
與
藥
師
諮
詢
，
必
要

時
可
至
醫
療
院
所
向
醫
師
諮
詢
；
服
用
後

有
過
敏
或
身
體
不
適
者
，
應
攜
帶
服
用

之
藥
品
立
即
就
醫
。
（
本
文
引
用
自
食
品

藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第

六
一
三
期
）

超
音
波
震
動
洗
掉
牙
結
石

	

您
有
牙
結
石
的
困
擾
嗎
？
超
音
波
洗
牙

機
是
以
高
頻
率
震
動
方
式
，
震
掉
附
著
在

牙
齒
上
的
牙
結
石
，
過
程
中
會
發
出
尖
銳

的
聲
音
，
讓
洗
牙
機
頭
的
溫
度
升
高
，
並

藉
由
噴
水
的
方
式
降
低
機
頭
溫
度
，
牙
醫

師
會
依
照
病
患
的
情
形
，
調
控
超
音
波
洗

牙
機
的
旋
鈕
，
藉
以
增
加
或
降
低
超
音
波

功
率
大
小
，
達
到
治
療
效
果
。

	

除
了
震
動
除
垢
之
外
，
有
些
超
音
波
洗

牙
機
具
有
噴
砂
功
能
，
可
除
去
沉
積
在
牙

齒
表
面
上
的
色
素
，
如
香
菸
、
咖
啡
及
茶

垢
等
。

洗
牙
小
叮
嚀

	

洗
牙
時
可
能
會
造
成
牙
齦
輕
微
的
傷

口
，
若
患
者
有
凝
血
異
常
疾
病
，
可
能
會

導
致
凝
血
不
易
及
細
菌
感
染
；
如
果
患
者

裝
有
心
律
調
節
器
，
則
可
能
會
影
響
心
律

運
作
。
此
外
，
如
患
者
有
先
天
性
心
臟
病
、

曾
患
有
細
菌
性
心
內
膜
炎
，
或
置
換
過
心

臟
瓣
膜
者
，
細
菌
可
能
會
從
傷
口
進
入
血

液
，
經
循
環
到
達
心
臟
，
導
致
心
內
膜
炎
，

破
壞
心
內
膜
或
心
臟
瓣
膜
。
若
出
現
以
上

情
形
，
洗
牙

前

請

務

必

主
動
告
知
醫

生
，
做
好
預

防
處
理
。

		

食
藥
署
提

醒
，
當
您
選
購
洗
牙
機
時
，
請
牢
記
醫
材

安
心
三
步
驟
︰

	

一
認
：
認
識
產
品
為
醫
療
器
材
。

	

二
看
：
購
買
前
應
看
清
楚
，
包
裝
上
是

否
刊
載
衛
生
福
利
部
核
准
的
「
醫
療
器
材

許
可
證
字
號
」
及
「
廠
商
名
稱
、
地
址
、

品
名
、
製
造
日
期
」
等
完
整
標
示
。

	

三
會
用
：
使
用
前
務
必
詳
讀
產
品
使
用

說
明
書
，
才
能
夠
正
確
使
用
。	

	

食
藥
署
已
建
置
許
可
證
資
料
庫
（http://

w
w
w
.fd
a.g
o
v.tw
/M
L
M
S
/H
0
0
0
1
.asp
x

）

歡
迎
民
眾
上
網
查
詢
。
若
發
現
醫
療
器
材

品
質
不
良
，
或
因
使
用
後
引
起
嚴
重
之
不

良
反
應
，
可
撥
打
醫
療
器
材
不
良
反
應
通

報
專
線○

二
｜
二
三
九
六○

一○
○

。

（
本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物

食
品
安
全
週
報
」
第
六
一
二
期
）


