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衛
福
部
國
健
署
二○

一
七
年
四
月
公

布
最
新
國
人
十
大
癌
症
排
行
，

大
腸
癌
已
連
續
九
年
奪
冠
，
共
有
一
萬

五
七
六
四
人
罹
癌
，
且
比
前
一
年
發
生
人

數
增
加
六
二
四
人
、
增
加
四
％
，
同
時
也

是
發
生
人
數
增
加
最
多
的
癌
症
。

	

事
實
上
，
大
腸
癌
沒
有
想
像
中
可
怕
，

也
並
非
絕
症
，
根
據
美
國
癌
症
研
究
機
構

指
出
，
大
腸
癌
是
最
可
預
防
類
型
的
癌
症

之
一
，
有
二
分
之
一
的
大
腸
癌
是
可
透
過

調
整
飲
食
習
慣
、
運
動
與
避
免
肥
胖
達
到

預
防
目
的
。
而
研
究
也
證
實
定
期
接
受
糞

便
潛
血
檢
查
可
有
效
降
低
大
腸
癌
死
亡
率

二
至
三
成
，
經
由
篩
檢
早
期
發
現
大
腸
癌
，

好
好
和
醫
師
討
論
並
接
受
治
療
，
病
人
通

常
存
活
率
都
很
高
。
依
二○

一
四
年
癌
症

登
記
資
料
顯
示
，
若
未
在
確
診
大
腸
癌
後

三
個
月
內
接
受
正
規
治
療
，
在
一
年
之
內

死
亡
率
就
高
達
四
七
％
，
是
及
時
就
醫
死

亡
率
十
三
％
的
三
倍
，
罹
癌
並
不
可
怕
，

延
誤
診
斷
與
治
療
才
是
真
正
的
殺
手
。

	

關
於
大
腸
癌
的
成
因
，
台
安
醫
院
大
腸

直
腸
外
科
主
任
糠
榮
誠
醫
師
表
示
，
從
臨

床
上
大
腸
鏡
檢
查
的
情
形
來
看
，
超
過
九

成
的
病
患
，
於
腸
道
檢
查
時
發
現
有
痔
瘡
、

瘜
肉
、
憩
室

或
腫
瘤
。
腸

瘜
肉
、
大
腸

直
腸
癌
、
痔

瘡
發
生
的
原

因
，
前
兩
者

約
有
一
至
二

成
比
例
和
遺
傳
、
基
因
有
關
，
其
餘
約
八

至
九
成
比
例
，
則
和
生
活
習
慣
、
低
纖
高

脂
飲
食
、
肥
胖
、
運
動
等
因
素
相
關
。
而

痔
瘡
則
純
粹
為
後
天
生
活
習
慣
引
起
。

大
腸
癌
篩
檢
方
式

   	

大
腸
直
腸
癌
有
甚
麼
症
狀
？
糠
榮
誠
醫

師
指
出
，
大
腸
直
腸
癌
初
期
的
症
狀
都

不
是
非
常
明
顯
，
病
人
可
能
只
是
輕
微
出

血
、
有
點
腹
脹
、
腹
痛
或
消
化
不
良
，
症

大
腸
直
腸
癌
這
幾
年
明
顯
有
年
輕
化
趨
勢
，
糠
榮
誠
醫
師
建
議
，
民
眾
善
用
國
健
署
推
廣
的
免
費
糞
便
潛
血
篩

檢
，
如
果
有
臨
床
症
狀
或
家
族
史
則
建
議
提
早
就
醫
，
或
是
找
專
業
的
大
腸
直
腸
外
科
、
腸
胃
科
醫
師
諮
詢
診

斷
。

                 
文
／
羅
怡
如　

諮
詢
、
資
料
提
供
／
台
安
醫
院
大
腸
直
腸
外
科
主
任
糠
榮
誠
醫
師
、
台
灣
腸
癌
病
友
協
會

飲
食 

運
動 

定
期
篩
檢 

「
腸
」
保
安
康
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狀
通
常
都
不
是
很
典
型
；
等
到
典
型
症
狀

出
現
，
往
往
都
是
腫
瘤
比
較
大
的
時
候
，

比
如
說
排
便
變
得
困
難
、
大
便
習
慣
改
變
、

體
重
開
始
下
降
或
是
已
經
開
始
貧
血
，
因

此
對
於
初
期
的
病
人
，
只
能
靠
篩
檢
來
早

期
發
現
。

   	

常
見
大
腸
癌
篩
檢
方
法
包
括
：
糞
便
潛

血
檢
查
、
肛
門
指
診
、
大
腸
鏡
檢
查
、
超

音
波
檢
查
、
電
腦
斷
層
掃
描
、
腫
瘤
胚
胎

抗
原
（
抽
血
檢
驗
）
等
，
如
果
認
為
和
遺

傳
因
素
有
關
，
也
可
以
做
基
因
檢
測
，
如

M
M
R

基
因
、A

P
C

基
因
、M

U
T
Y
H

等
基

因
篩
檢
。

   	

大
腸
癌
篩
檢
中
，
「
大
腸
鏡
」
被
視
為

所
有
篩
檢
中
的
「
黃
金
標
準
」
，
能
夠

即
時
發
現
病
灶
並
切
除
瘜
肉
，
美
國
國
家

瘜
肉
研
究
發
現
，
經
大
腸
鏡
檢
查
並
切
除

瘜
肉
的
患
者
，
八
年
大
腸
癌
發
生
率
降
低

七
六
％
至
九○

％
。
糠
榮
誠
表
示
，
大
腸

癌
發
生
率
雖
高
，
但
因
病
灶
大
多
是
直
接

凸
出
於
腸
內
膜
表
面
，
比
較
容
易
發
現
；

如
能
定
期
篩
檢
，
大
腸
癌
多
半
能
及
早
發

現
，
而
其
治
癒
率
，
也
高
達
九
成
五
以
上
。

   	

大
腸
癌
可
分
零
期
到
四
期
，
若
零
期
、

一
期
患
者
及
時
治
療
，
活
過
五
年
的
機

率
可
達
九
成
以
上
，
二
期
略
降
到
八
成
，

三
期
為
六
成
五
，
四
期
僅
剩
一
成
二
。
關

於
治
療
方
式
，
第
一
到
第
三
期
以
根
治
性

手
術
切
除
為
原
則
，
第
四
期
則
先
以
藥
物

治
療
為
主
，
包
括
化
療
和
標
靶
藥
物
。
直

腸
癌
病
人
的
治
療
方
針
和
大
腸
癌
稍
有
不

同
，
距
離
肛
門
口
較
近
的
中
低
位
直
腸
癌
，

第
一
期
一
樣
是
開
刀
，
第
二
和
第
三
期
病

人
則
會
建
議
先
同
步
放
射
治
療
和
化
學
治

療
，
之
後
再
考
慮
手
術
，
尤
其
近
年
來
引

進
新
式
手
術
技
術
，
達
文
西
機
械
手
臂
大

幅
減
少
手
術
中
出
血
，
並
提
高
肛
門
保
留

率
，
減
少
永
久
性
人
工
肛
門
的
機
會
。
第

四
期
和
大
腸
癌
一
樣
，
先
以
化
療
和
標
靶

治
療
為
主
。

   	

罹
癌
術
後
照
顧
，
糠
榮
誠
醫
師
指
出
，

食
物
的
選
擇
以
天
然
為
優
先
考
量
，
盡
量

避
免
攝
取
加
工
食
品
，
掌
握
均
衡
、
低
油
、

高
纖
的
飲
食
型
態
為
術
後
維
持
腸
道
健
康

的
最
高
指
導
原
則
。
除
此
之
外
，
還
要
搭

配
正
常
作
息
及
適
當
運
動
，
增
加
身
體
免

疫
力
，
減
少
癌
症
復
發
機
率
。
罹
癌
術
後

養  

成
定
期
篩
檢
的
習
慣

	

大
腸
癌
多
發
生
在
五○

歲
以
後
，
所
以

五○
歲
以
上
民
眾
應
每
一
至
二
年
接
受
糞
便

潛
血
檢
查
，
但
是
有
個
人
或
家
族
瘜
肉
症
或

大
腸
癌
病
史
的
民
眾
，
台
灣
腸
癌
病
友
協
會

建
議
，
直
接
接
受
全
大
腸
鏡
檢
查
，
檢
查
年

齡
也
要
提
早
。
政
府
目
前
補
助
五○

～
七
四

歲
民
眾
每
二
年
一
次
免
疫
法
定
量
糞
便
潛
血

檢
查
，
可
以
到
全
國
各
地
健
保
特
約
醫
療
院

所
辦
理
，
若
有
問
題
可
洽
詢
各
地
衛
生
局

（
所
）
或
健
康
服
務
中
心
。

為  

何
大
腸
會
增
生
瘜
肉

  

撇
開
遺
傳
因
素
，
非
家
族
性
大
腸
瘜
肉

的
發
生
，
可
能
與
生
活
飲
食
西
化(

精
緻

食
物)

，
嗜
吃
肉
類
、
高
脂
肪
、
食
物
添

加
物
、
少
蔬
果
、
少
動
等
有
關
，
也
可
能

是
煙
、
酒
等
的
刺
激
。
至
於
大
腸
癌
高
危

險
族
群
則
包
括
：

一
、
年
齡
超
過
五
〇
歲
以
上
。

二
、
家
族
中
有
人
罹
患
大
腸
癌
。

三
、
腸
道
有
長
過
瘜
肉
。

四
、
曾
經
檢
查
有
基
因
突
變
。

五
、
腸
道
慢
性
發
炎
、
自
體
免
疫
系
統
疾 

      

病
。

六
、
曾
患
有
潰
瘍
性
大
腸
炎
或
科
隆
氏
症
。
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每
年
一
定
要
做
大
腸
鏡
檢
查
，
每
三
個
月

要
抽
血
、
超
音
波
追
蹤
或
電
腦
斷
層
檢
查
，

確
認
癌
細
胞
有
沒
有
轉
移
復
發
。

破
除
大
腸
癌
的
迷
思

   

大
便
出
血
一
定
是
大
腸
癌
徵
兆

  

便
血
是
大
腸
癌
和
痔
瘡
的
共
同
症
狀
，

但
表
現
上
略
有
不
同
。
痔
瘡
出
血
是
排
便

時
因
擠
壓
造
成
動
脈
出
血
呈
現
鮮
紅
色
，

糞
便
和
血
液
是
分
開
的
；
而
大
腸
癌
出
血

是
癌
細
胞
破
壞
不
正
常
血
管
造
成
，
血
液

留
在
腸
內
一
段
時
間
才
隨
糞
便
排
出
，
因

此
大
便
中
常
帶
有
暗
紅
色
血
液
和
黏
液
，

且
糞
血
相
混
。
其
他
大
腸
癌
症
狀
，
還
包

括
大
便
習
慣
改
變
、
大
便
帶
有
黏
液
、
直

腸
疼
痛
、
腹
部
腫
塊
、
體
重
減
輕
等
。

   

吃
素
就
能
與
大
腸
癌
絕
緣

  

預
防
大
腸
癌
的
方
法
是
避
免
高
熱
量
、

高
脂
肪
飲
食
，
且
多
補
充
膳
食
纖
維
以
幫

助
腸
道
蠕
動
、
促
進
排
便
，
減
少
食
物
停

留
腸
道
引
發
變
質
的
機
率
。
不
過
，
多
吃

蔬
果
或
只
吃
素
不
代
表
就
能
與
大
腸
癌
絕

緣
。
若
素
食
主
義
者
的
腸
道
基
因
突
變
或

吃
素
前
已
有
大
腸
瘜
肉
，
仍
是
大
腸
癌
的

高
危
險
群
，
建
議
定
期
篩
檢
才
能
早
期
治

療
。

   

相
信
偏
方
不
願
開
刀
手
術

  

直
腸
癌
的
根
治
性
治
療
，
主
要
是
以
手

術
切
除
為
主
，
只
有
手
術
治
療
才
有
機
會

完
全
治
癒
大
腸
癌
。
目
前
九
成
以
上
的
醫

師
多
以
腹
腔
鏡
進
行
微
創
手
術
，
已
成
為

癌
病
手
術
治
療
主
流
，
直
腸
癌
則
多
一
個

放
射
線
治
療
，
民
眾
千
萬

勿
聽
信
謠
言
，
以
為
選
擇

吃
補
品
或
偏
方
就
可
以
治

癒
。

     

益
生
菌
是
萬
靈
丹

  

補
充
益
生
菌
，
有
些
人

有
效
，
有
些
人
則
沒
有

效
，
這
是
由
於
個
人
體
質

不
同
，
而
不
同
的
乳
酸
菌

也
有
不
同
的
特
性
，
同
一
種
乳
酸
菌
對
不

同
人
的
反
應
通
常
也
不
太
一
樣
。
因
此
，

有
些
人
可
能
適
合
這
些
菌
，
有
些
人
可
能

適
合
別
的
菌
，
若
只
補
充
單
一
型
態
的
益

生
菌
，
提
升
腸
道
內
好
菌
菌
數
的
成
效
有

限
，
挑
選
前
應
事
先
諮
詢
專
業
醫
師
。

飲
食 

運
動
很
重
要

　

預
防
大
腸
癌
，
食
物
的
選
擇
格
外
重
要
，

香
腸
、
臘
肉
、
培
根
等
加
工
肉
品
（
煙
燻
、

鹽
漬
或
以
亞
硝
酸
鹽
加
工
）
與
紅
肉
（
豬
、

羊
、
牛
）
，
均
已
被
證
實
會
提
高
大
腸
癌

發
生
率
，
建
議
改
以
魚
肉
、
鷄
胸
肉
等
白

肉
來
取
代
紅
肉
，
多
吃
蔬
菜
，
以
汆
燙
取

代
高
溫
油
炸
、
燒
烤
，
身
體
無
負
擔
。
搭

配
規
律
運
動
且
維
持
正
常
生
活
作
息(

每

X

X

X
  

膳食纖維 防癌必備

	 膳食纖維是腸道的清道夫，

對腸道健康的促進是其他營養素

所無法取代的。充分攝取膳食纖

維除了能促進腸道蠕動，不同的

膳食纖維功能亦有差異，例如可

溶性膳食纖維可吸附膽固醇、油

脂；不可溶性膳食纖維則可預防

便祕、痔瘡等腸道疾病，有助預

防大腸癌。
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糠榮誠醫師 Profile 週
運
動
三
天
、
每
次
運
動
三○

分
鐘
、
平

均
心
跳
達
一
三○

以
上)

，
可
以
促
進
腸
道

蠕
動
及
排
便
，
減
少
致
癌
物
停
留
腸
道
時

間
，
降
低
腸
癌
發
生
機
率
。
一
旦
出
現
血

便
、
持
續
三
個
月
排
便
習
慣
改
變
，
或
有

不
明
原
因
體
重
減
輕
等
症
狀
，
就
要
懷
疑

可
能
罹
患
大
腸
癌
，
須
速
就
醫
。

  

遠
離
大
腸
癌
，
基
本
之
道
就
是
要
養
成

良
好
的
飲
食
、
運
動
習
慣
，

並
注
意
體
重
控
制
，
從
五○

歲
開
始
定
期
篩
檢
，
讓
大

腸
癌
無
機
可
乘
。
自
我
篩

檢
是
發
現
早
期
大
腸
癌
的
方

式
，
此
外
，
要
確
保
腸
道
健

康
，
不
妨
從
管
理
個
人
的
飲

食
、
運
動
、
壓
力
及
生
活
習

慣
做
起
。
糠
醫
師
建
議
，
可
遵
循
「N

E
W
 

S
T
A
R
T

」
（
新
起
點
）
八
大
生
活
原
則
：

N
utritio

n

（
均
衡
營
養
）
、E

xercise

（
持

久
運
動
）
、W

ater

（
充
分
飲
水
）
、

S
unlight

（
適
度
陽
光
）
、T

em
perance

（
節

制
生
活
）
、A

ir

（
清
新
空
氣
）
、R

est

（
身

心
休
息
）
、T

rust

（
心
靈
依
靠
）
，
進
而

達
到
「
腸
」
治
久
安
。

學歷：

國防大學醫學院

花蓮慈濟大學教育部定副教授

國防醫學院部定助理教授

現任：

臺安醫院一般外科主任

臺安醫院大腸直腸外科主任

臺安醫院大腸直腸外科主治醫師

曾任：

美國南加大醫院研究員

三軍總醫院大腸直腸外科主治醫師

新店慈濟醫院大腸直腸外科主任

花蓮慈濟醫院大腸直腸外科主任

專長：

腹腔鏡大腸直腸手術

腹腔鏡肥胖減重手術

痔瘡環狀切除手術

肛門廔管手術

大腸無力便祕手術

  

「
三
蔬
二
果
」
的
健
康
飲
食
型
態

預
防
大
腸
癌
的
發
生
，
要
多
攝
食
蔬
果

等
高
纖
維
飲
食
。
每
天
應
攝
取
三
份
蔬

菜
（
一
份
蔬
菜
煮
熟
後
約
半
碗
）
及
二

份
水
果
（
一
份
水
果
約
一
個
拳
頭
大

小
）
，
並
選
用
當
季
、
顏
色
豐
富
的
原

態
蔬
菜
及
水
果
，
例
如
當
季
盛
產
的
茄

子
、
大
番
茄
、
胡
瓜
、
絲
瓜
、
大
蒜
、

蘆
筍
、
空
心
菜
、
莧
菜
等
蔬
菜
，
香
蕉
、

鳳
梨
、
楊
桃
、
芒
果
、
蓮
霧
、
枇
杷
、

西
瓜
等
水
果
，
都
是
健
康
首
選
，
能
獲

取
多
元
營
養
素
。
為
增
進
健
康
飲
食
型

態
及
攝
取
均
衡
營
養
，
請
掌
握
「
蔬
果

新
鮮
購
」
選
當
季
在
地
、
挑
色
彩
多
樣
、

吃
原
態
水
果
的
三
大
選
購
原
則
。


