
           獨 家 贊 助 

國家地理「退休人生特輯」

保經  

老齡化、少子化世代來臨，面對愈來愈嚴峻的挑戰，「永達保經 退休人

生」節目播出，透過資料科學家的帶領，從數字、街頭實驗和互動遊戲，

帶您找出人生謎題的答案，協助您掌控自己的命運，改變自己的人生。

  死 亡時間點 The Numbers Game :When Will You Die 

	 您能選擇要活多久嗎？收看本節目事關您的生死，本節目以相關數據、專	

	 家觀點及獨特資訊，點醒您，讓您活得更長久！ 

 

  科 技大突破：面對老化時代 Breakthrough: The Age of Aging 

	 科學的進展延長了人類壽命，但我們需要延長的不只是壽命，還有健康	

	 期。不只是醫療界需要大幅改變心態，政客和政策制定者也一樣。

  

  風 險管理術 The Numbers Game :Do You Live On The Edge? 

	 您知道人們每天必須做出七十個有意識的決策嗎？本集節目將讓您瞭解好	

	 壞風險之間的細微差距，學習如何利用優勢大贏一把。 

   當 上大老闆 The Numbers Game :Could You Be The Boss? 

	 本節目或許無法讓您成為億萬富翁，但可以教您老闆級領導背後的科學，	

	 揭露頂尖老闆排名第一與第二的特質，教您如何選出完美的團隊。

 

   腦 力大挑戰 3：年齡戰爭 Brain Games III: Battle of The Ages

	 身體和大腦會隨著時間退化？最近的研究顯示，未必都是如此。透過一系	

	 列遊戲和實驗，帶您發覺真的讓老化過程慢下來的方法。

 腦 力大挑戰 3：關於信任 Brain Games III: Trust Me 

	 本節目將探索您的大腦和信任，透過一連串有趣的互動遊戲，讓您學會如	

	 何對他人多點信任，對自己的大腦少點信任。
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永 達 邀 請 您 收 看 ！ 一 起 探 索 退 休 人 生 ！

頻道 18( 實際依各地有線電視頻道搜尋 )

# 請於 9/30,10/7,10/14,10/20,10/21,10/27,10/28 pm8:00 臉書搜尋「國家地理」


