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低
頭
族
補
充
葉
黃
素

可
改
善
視
力
嗎 

  

部
分
民
眾
年
紀
輕
輕
視
力
卻
提
早
退

化
，
主
因
就
是
錯
誤
使
用
3
C
產
品
所

致
。
包
括
使
用
時
間
過
長
、
閱
讀
姿
勢
不

佳
、
及
偏
食
等
原
因
。
現
代
人
過
度
仰
賴

電
子
產
品
，
除
了
年
輕
的
「
低
頭
族
」
之

外
，
連
坐
在
捷
運
博
愛
座
的
銀
髮
長
輩

們
，
都
會
盯
著
螢
幕
滑
手
機
，
此
時
想
靠

吞
葉
黃
素
補
充
劑
救
眼
，
恐
怕
就
來
不
及

了
！

  

根
據
二○

一
六
年
全
民
護
眼
趨
勢
調

查
，
國
人
每
日
使
用
3
C
總
時
數
平
均

近
八
小
時
，
相
當
於
三
分
之
一
天
眼
睛
睫

狀
肌
都
處
在
緊
張
狀
態
，
這
些
習
慣
都
容

易
造
成
眼
睛
乾
澀
、
模
糊
，
甚
至
提
高
白

內
障
風
險
。
想
要
改
善
視
力
上
的
問
題
，

除
了
改
變
生
活
習
慣
之
外
，
坊
間
盛
傳
攝

取
葉
黃
素
可
以
保
護
視
力
？
食
藥
署
特
別

邀
請
臺
北
醫
學
大
學
營
養
學
院
保
健
營
養

學
系
陳
俊
榮
教
授
為
大
家
解
答
。

  

葉
黃
素
在
體
內
主
要
分
布
於
眼
球
水
晶

體
的
黃
斑
部
、
皮
膚
、
乳
房
以
及
消
化
道
。

葉
黃
素
和
玉
米
黃
質
是
組
成
視
網
膜
和
黃

斑
部
的
重
要
物
質
，
是
視
網
膜
主
要
色
素

來
源
，
對
於
神
經
系
統
傳
導
也
有
重
要
的

輔
助
作
用
。
含
有
紫
外
線
的
日
光
、
電
燈
、

電
腦
、
電
視
等
等
，
都
會
對
眼
球
造
成
不

同
程
度
的
傷
害
，
葉
黃
素
的
黃
色
能
中
和

藍
光
、
減
少
藍
光
傷
害
，
進
而
降
低
黃
斑

部
病
變
和
視
網
膜
傷
害
，
而
且
葉
黃
素
可

以
增
進
水
晶
體
的
抗
氧
化
能
力
，
抵
抗
紫

外
線
與
自
由
基
的
傷
害
，
並
可
保
護
眼
睛

的
微
血
管
，
維
持
良
好
的
血
液
循
環
，
是

保
護
眼
睛
的
營
養
素
。

  

一
旦
身
體
感
到
疲
勞
時
，
最
重
要
的
是

適
度
休
息
與
充
足
睡
眠
，
如
果
發
現
眼
睛

有
乾
澀
、
視
力
模
糊
等
症
狀
出
現
時
，
建

議
就
醫
診
察
治
療
。
平
日
應
養
成
良
好
的

習
慣
，
例
如
：
電
腦
螢
幕
應
放
置
在
直
視

的
位
置
、
調
整
室
內
照
明
、
注
意
工
作
時

的
身
體
姿
勢
是
否
正
確
、
長
時
間
連
續
工

作
時
要
有
休
息
時
間
，
都
是
保
護
眼
球
健

康
的
方
式
。

  

此
外
，
葉
黃
素
是
類
胡
蘿
蔔
素
家
族
的

一
員
，
是
植
物
的
色
素
成
分
之
一
，
人
體

無
法
自
行
合
成
，
必
須
從
天
然
食
物
中
攝

取
，
在
甘
藍
、
菠
菜
、
綠
花
椰
菜
、
胡
蘿

蔔
、
南
瓜
等
綠
黃
色
蔬
菜
，
以
及
奇
異
果
、

葡
萄
、
柳
橙
中
，
均
含
有
豐
富
的
葉
黃
素
，

飲
食
中
可
以
增
加
富
含
葉
黃
素
的
食
物
來

保
健
視
力
。
隨
著
年
齡
增
長
，
體
內
的
葉

黃
素
與
玉
米
黃
素
也
會
逐
漸
遞
減
，
所
以

必
須
適
度
補
充
。

  

在
流
行
病
學
研
究
中
發
現
，
多
攝
取
富

含
葉
黃
素
的
食
物
，
可
降
低
白
內
障
及
黃

斑
部
病
變
的
風
險
，
對
眼
睛
健
康
有
正
面

效
果
。
而
攝
取
葉
黃
素
補
充
劑
是
否
具
有

上
述
的
效
果
，
目
前
沒
有
臨
床
上
的
科
學

證
據
。
美
國
食
品
藥
物
管
理
署
（F

D
A

）

建
議
，
每
天
從
食
物
中
攝
取
六
毫
克
就
足

夠
，
可
降
低
罹
患
老
化
性
黃
斑
退
化
症
的

風
險
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
六
三
一
期
，

諮
詢
／
臺
北
醫
學
大
學
營
養
學
院
保
健
營

養
學
系
陳
俊
榮
教
授
）


