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疼
痛
是
一
般
人
都
會
有
的
普
遍
經
驗
，

可
區
分
為
組
織
創
傷
引
起
的
急
性
疼

痛
以
及
原
因
較
不
明
確
的
慢
性
疼
痛
。
現

代
人
生
活
作
息
不
定
、
工
作
壓
力
大
、
加

上
長
時
間
姿
勢
不
正
確
等
不
良
的
生
活
習

慣
，
愈
來
愈
多
人
深
受
慢
性
疼
痛
的
困
擾
，

這
裡
痛
、
那
裡
痛
，
持
續
不
間
斷
地
偶
發

間
歇
性
疼
痛
，
伴
隨
的
可
能
是
睡
眠
差
、

脾
氣
暴
躁
等
問
題
，
一
加
一
的
惡
性
循
環

之
下
，
可
能
導
致
慢
性
疼
痛
的
現
象
愈
發

嚴
重
，
影
響
到
日
常
生
活
與
工
作
。

慢
性
疼
痛
五
大
型
態 

V
 
S 

改
善
方
法

  

擁
有
美
國
及
加
拿
大
脊
骨
神
經
醫
師
執

照
的
脊
骨
神
經
醫
師
黃
如
玉
，
根
據
多
年

臨
床
諮
詢
的
經
驗
指
出
，
絕
大
多
數
慢
性

疼
痛
的
發
生
都
起
源
於
日
常
生
活
，
可
大

致
區
分
為
長
期
發
炎
、
睡
眠
障
礙
、
缺
乏

運
動
、
姿
勢
不
良
、
情
緒
干
擾
等
五
大
型

態
，
其
中
又
以
情
緒
及
姿
勢
為
最
主
要
的

兩
大
原
因
。

一
、
長
期
發
炎
型
：

  

主
要
起
因
於
飲
食
不
均
衡
，
攝
入
誘
發

發
炎
反
應
的
食
物
，
身
體
長
期
被
環
境
和

食
物
中
的
抗
生
素
、
荷
爾
蒙
、
農
藥
殘
留
、

重
金
屬
等
毒
素
消
耗
，
導
致
腸
道
敏
感
，

啟
動
免
疫
反
應
產
生
發
炎
現
象
，
常
伴
隨

腹
脹
、
悶
痛
、
便
祕
、
拉
肚
子
…
等
問
題
，

當
身
體
長
期
發
炎
，
會
消
耗
身
體
能
量
，

慢
性
的
痠
痛
疲
累
感
自
然
上
身
。
各
年
齡

族
群
皆
可
能
發
生
這
類
型
疼
痛
，
「
痠
痛
」

的
感
覺
一
般
集
中
在
腰
背
部
或
下
肢
，
間

歇
性
發
作
，
只
要
動
動
身
體
或
休
息
一
下
，

「
痠
痛
」
就
會
消
失
，
所
以
常
常
會
被
忽

略
。

改
善
方
法     

飲
食
均
衡
，
吃
對
的
食
物
。

  

誘
發
發
炎
反
應
的
食
物
通
常
也
會
導
致

發
胖
，
例
如
：
麵
包
、
油
炸
食
物
、
甜
點
、

泡
麵
、
罐
頭
、
冷
凍
食
品
等
精
製
或
添
加

許
多
添
加
物
的
食
品
。
要
降
低
發
炎
現
象
，

一
定
要
吃
大
量
的
新
鮮
蔬
果
，
因
為
蔬
果

除
了
有
維
生
素
、
礦
物
質
外
，
更
有
豐
富

植
化
素
，
可
提
升
免
疫
力
、
減
少
發
炎
反

應
。

二
、
睡
眠
障
礙
型
：

調
整
作
息 

自
癒
力 U

P
 U

P
 

終
結 

慢
性
疼
痛 

均
衡
飲
食
、
規
律
作
息
、
適
當
運
動
，
啟
動
身
體
自
癒
力
，
遠
離
慢
性
疼
痛
！

文
／
洪
詩
茵   

部
分
圖
文
資
料
提
供
／
黃
如
玉
醫
師
、
《
終
結
慢
性
疼
痛
：
史
上
最
有
效
的
脊
骨
健
康

書
》
（
商
周
出
版
）
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難
入
睡
、
淺
眠
、
失
眠
、
易
醒
、
精
神

差
等
都
屬
於
睡
眠
障
礙
，
作
息
不
規
律
、

壓
力
大
、
負
面
情
緒
等
都
會
導
致
睡
眠
障

礙
。
經
歷
一
整
天
的
工
作
與
壓
力
，
睡
眠

是
人
體
進
行
修
復
工
程
的
時
間
，
若
睡
眠

品
質
不
佳
或
睡
眠
時
間
不
夠
，
會
讓
身
體

的
抵
抗
力
及
恢
復
力
變
差
，
長
期
睡
眠
不

良
，
消
耗
與
修
復
不
成
比
例
，
就
會
引
發

慢
性
頭
痛
、
頭
脹
、
頭
暈
、
肩
頸
痠
痛
、

注
意
力
難
集
中
、
記
憶
衰
退
等
現
象
。

改
善
方
法     

打
造
良
好
的
睡
眠
品
質
，

訂
出
自
己
的
睡
眠
時
鐘
。

  

身
體
要
健
康
，
生
理
時
鐘
的
觀
念
很
重

要
，
多
數
睡
眠
障
礙
都
與
睡
眠
時
間
不
規

律
有
關
，
建
議
記
錄
自
己
一
個
月
的
上

床
時
間
與
起
床
時
間
，
以
及
隔
天
的
精
神

狀
態
，
這
段
時
間
即
便
作
息
不
規
律
也
無

妨
；
接
下
來
一
個
月
則
是
以
之
前
抓
出
的

上
床
、
起
床
時
間
測
試
，
每
天
提
早
預

訂
的
睡
眠
時
間

十
五
分
鐘
上
床

睡
覺
，
隔
天
記

錄
精
神
狀
態
，

觀
察
哪
一
段
時

間
的
睡
眠
讓
你

精
神
最
飽
滿
，

藉
此
建
立
屬
於

自
己
的
生
理
時
鐘
，
找
出
最
適
合
自
己
的

睡
眠
時
間
及
睡
眠
量
。
此
外
，
生
活
細
節

及
睡
眠
環
境
也
會
影
響
生
理
時
鐘
及
睡
眠

品
質
，
建
立
良
好
的
睡
眠
環
境
及
睡
前
習

慣
也
是
重
要
關
鍵
。

三
、
缺
乏
運
動
型
：

	

長
期
缺
乏
適
度
的
運
動
，
肌
肉
、
骨
骼
、

協
調
平
衡
及
心
肺
功
能
都
會
變
差
，
將
導

致
肌
肉
的
含
血
量
變
低
，
局
部
僵
硬
，
骨

質
疏
鬆
變
形
，
甚
至
體
力
大
不
如
前
，
而

且
肌
肉
量
減
少
也
會
造
成
關
節
磨
損
，
引

發
慢
性
疼
痛
。
這
類
型
以
中
老
年
人
居
多
，

不
僅
易
感
疲
倦
，
爬
樓
梯
、
走
路
都
會
喘
，

只
要
久
坐
，
腰
就
會
隱
隱
作
痛
，
偶
爾
感

覺
肩
膀
沉
重
。

改
善
方
法     

做
對
的
運
動
。

  

寫
下
想
運
動
的
原
因
，
訂
定
短
、
中
、

長
期
合
理
目
標
，
建
立
持
續
運
動
的
動
力
。

成
年
人
建
議
每
天
運
動
三
〇
分
鐘
，
運
動

時
間
可
切
割
，
例
如
走
路
通
勤
十
分
鐘
、

晚
上
回
家
做
二
〇
分
鐘
伸
展
運
動
。
盡
量

從
生
活
中
尋
找
運
動
的
機
會
，
走
路
及
爬

樓
梯
都
是
屬
於
有
氧
運
動
，
可
增
加
心
肺

功
能
、
訓
練
大
肌
群
，
爬
樓
梯
可
強
化
下

半
身
肌
肉
；
但
若
想
舒
緩
疼
痛
，
就
必
須

從
伸
展
型
的
運
動
做
起
，
將
緊
繃
的
部
位

拉
鬆
，
可
做
向
上
、
向
下
、
向
前
、
向
後

的
簡
單
伸
展
，
每
個
動
作
維
持
三
〇
秒
的

拉
筋
時
間
，
同
一
組
肌
肉
要
有
不
同
方
向

的
伸
展
。

四
、
姿
勢
不
良
型
：

  

因
姿
勢
不
良
引
發
疼
痛
是
現
代
人
的
通

病
，
尤
其
姿
勢
常
是
一
種
習
慣
，
而
最
難

改
變
的
就
是
「
習
慣
」
。
長
時
間
姿
勢
不

良
會
讓
肌
肉
長
期
失
衡
，
導
致
缺
乏
彈
性
，

並
引
起
局
部
肌
肉
肥
厚
、
肥
大
的
現
象
，

慢
慢
地
疼
痛
就
會
上
身
。
因
姿
勢
不
良
引

發
的
慢
性
疼
痛
，
大
多
好
發
於
上
班
族
、

家
庭
主
婦
及
老
年
人
等
需
長
時
間
維
持
相

同
姿
勢
或
反
覆
相
同
動
作
的
人
，
長
時
間

坐
著
的
上
班
族
，
易
引
發
慢
性
疼
痛
之
部

位
為
肩
頸
、
手
、
腰
背
部
，
而
長
時
間
站

著
的
上
班
族
，
則
易
有
腰
背
痛
及
下
肢
腿

痠
；
家
庭
主
婦
因
為
長
年
煮
菜
，
低
頭
洗

菜
、
洗
碗
，
易
引
發
手
腕
、
肩
頸
疼
痛
問

題
；
而
年
長
者
因
長
年
養
成
的
不
良
習

性
，
亦
常
見
慢
性
疼
痛
。

改
善
方
法     

培
養
良
好
的
體
態
。

  

翹
二
郎
腿
、
盤
腿
、
姿
勢
歪
斜
都
不
建

議
，
尤
其
重
點
是
同
一
姿
勢
不
要
持
續
太

久
，
例
如
坐
著
四
十
五
分
鐘
已
是
極
限
，

最
好
起
身
伸
展
一
下
。
要
有
效
改
變
過
去
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姿
勢
上
的
壞
習
慣
，
必
須
要
「
裡
、
外
」

都
改
變
，
也
就
是
說
，
身
體
用
來
維
持
姿

勢
所
使
用
的
肌
群
必
須
得
到
足
夠
的
鍛

鍊
，
加
上
環
境
的
改
造
配
合
，
才
有
可
能

改
變
。

五
、
情
緒
干
擾
型
： 

  

壓
力
大
、
生
活
緊
張
、
節
奏
太
快
，
都

會
讓
人
情
緒
緊
繃
，
而
情
緒
起
伏
會
影
響

身
體
健
康
。
肌
肉
、
骨
骼
、
關
節
和
腸
胃

道
都
是
體
內
情
緒
的
垃
圾
桶
，
例
如
上
台

演
講
前
會
肚
痛
腹
瀉
、
失
戀
時
會
沒
有
食

慾
等
，
這
些
都
是
身
體
對
情
緒
及
壓
力
的

即
刻
反
應
，
當
長
時
間
沉
浸
情
緒
及
壓
力

問
題
，
肌
肉
會
感
覺
莫
名
僵
硬
，
尤
其
是

上
頸
部
與
頭
頂
的
部
位
。

若
長
期
頸
痛
、
頭
痛
，
又

伴
隨
腸
胃
不
適
，
通
常
導

因
於
情
緒
。

改
善
方
法     

放
鬆
與
正
確

呼
吸
。

  

現
代
人
的
呼
吸
都
很
短

淺
，
練
習
腹
式
呼
吸
能
夠

讓
自
己
在
平
時
不
刻
意
做

深
呼
吸
時
就
能
夠
呼
吸
深

沉
，
提
供
身
體
充
分
的
氧

氣
，
此
為
減
緩
疼
痛
的
根

長
期
發
炎
型

□

經
常
外
食
，
三
餐
中
有
兩
餐
吃
外
面
，
已
經	

	

很
少
在
家
裡
開
伙
煮
東
西
吃

□

排
便
時
間
不
固
定
，
或
是
需
要
很
用
力
、
在	

	

廁
所
待
很
久
才
能
順
利
排
出

□

有
所
謂
的
「
過
敏
體
質
」
，
天
氣
變
化
時
呼	

	

吸
道
、
皮
膚
等
處
都
會
特
別
敏
感

□

經
常
感
冒
、
咳
嗽
、
流
鼻
水
、
鼻
塞
，
或
是	

	

習
慣
用
嘴
巴
呼
吸

□

容
易
冒
痘
痘
、
長
粉
刺

□

經
常
腹
脹
、
拉
肚
子

□

長
期
服
用
藥
物

□

傷
口
恢
復
的
時
間
很
慢
，
或
是
被
蚊
蟲
叮
咬	
	

的
紅
腫
處
要
好
幾
天
之
後
才
會
消
退

睡
眠
障
礙
型

□

不
管
睡
多
久
，
早
上
起
床
還
是
會
感
到
很
疲	

	

倦
、
覺
得
都
睡
不
飽

□

起
床
後
會
覺
得
身
體
很
僵
硬
或
是
痠
痛

□
很
難
找
到
舒
服
的
姿
勢
睡
覺

□
晚
上
睡
的
很
淺
，
有
任
何
風
吹
草
動
都
會
醒	

	

來

□

已
經
換
了
各
式
枕
頭
、
棉
被
、
床
墊
，
都
還	

	

是
覺
得
不
舒
服

□

不
容
易
入
睡
，
要
在
床
上
翻
很
久
才
能
睡
著

□

白
天
精
神
容
易
分
散
，
專
注
力
很
難
集
中

□

記
憶
力
變
差
，
容
易
忘
東
忘
西

缺
乏
運
動
型

□

體
重
有
每
年
穩
定
攀
升
的
趨
勢

□

已
經
很
久
沒
有
運
動
了

□

有
電
扶
梯
的
地
方
就
不
會
爬
樓
梯
，
偶
而
爬	

	

樓
梯
就
會
喘

□

拿
東
西
、
轉
瓶
蓋
或
是
扭
毛
巾
…
…
等
動
作	

	

，
會
覺
得
愈
來
愈
沒
力
氣

□

平
衡
感
不
太
好
，
經
常
會
絆
倒
或
是
踢
到
東	

	

西
、
常
常
扭
到
腳

□

最
後
一
次
去
郊
外
接
近
大
自
然
已
經
是
三
個	

	

月
前
的
事
情

□

柔
軟
度
不
佳
，
彎
腰
、
蹲
下
都
很
吃
力
，
或	

	

是
彎
腰
、
蹲
下
後
起
身
很
吃
力

□

每
次
運
動
完
之
後
，
接
下
來
幾
天
全
身
都
會	

	

感
覺
痠
痛

姿
勢
不
良
型

□

上
班
時
數
長
，
而
且
幾
乎
都
在
同
一
個
姿
勢	

	

下
工
作

□

下
班
後
最
喜
歡
的
就
是
窩
在
沙
發
上
看
電
視

□

脖
子
前
側
或
是
後
側
有
一
條
以
上
明
顯
的
橫	

	

的
褶
紋

□

習
慣
翹
腳
，
無
法
持
久
端
正
坐
好
、
坐
正
就	

	

會
覺
得
不
自
在

□

背
包
包
習
慣
背
某
一
側
，
否
則
就
會
覺
得
重	

	

心
不
穩
或
是
背
帶
一
直
滑
掉

□

睡
覺
習
慣
蜷
縮
著
，
捲
起
來
像
蝦
子
一
樣

□

經
常
被
人
糾
正
，
提
醒
你
不
要
彎
腰
駝
背

□

走
路
會
不
自
主
的
內
八
或
是
外
八
，
或
是
覺	

	

得
自
己
走
路
「
怪
怪
的
」

情
緒
干
擾
型

□

經
常
在
忙
碌
工
作
或
是
朋
友
聚
會
後
，
回
到	

	

家
會
感
到
空
虛
或
無
力

□

經
常
作
惡
夢
，
例
如
不
愉
快
，
或
是
緊
張
、	

	

被
追
逐
、
考
試
寫
不
出
來
…..

等

□

心
情
很
容
易
受
到
天
氣
而
影
響
，
例
如
下
雨	

	

天
、
天
氣
變
冷
就
容
易
感
到
煩
躁

□

每
天
都
覺
得
很
忙
碌
、
時
間
不
夠
用
，
卻
經	

	

常
忘
記
自
己
做
了
哪
些
事

□

容
易
焦
慮
、
緊
張
、
擔
心
、
煩
躁

□

愈
來
愈
沒
有
耐
心
，
容
易
心
浮
氣
躁
發
脾
氣

□

覺
得
世
界
上
沒
有
人
了
解
你
，
經
常
有
孤
獨	

	

感

□

自
我
要
求
高
，
希
望
每
件
事
情
都
能
夠
做
到	

	

完
美

以
下
的
選
項
，
勾
選
到
最
多
的
區
塊
，
是
目
前
引
起
疼
痛
的
最
主
要
原
因
，
其
次
依
序
以
勾
選
的

多
寡
順
序
排
序
。

  

不
過
，
無
論
是
那
一
個
區
塊
，
當
你
在
任
一
區
塊
勾
選
了
三
項
以
上
，
都
代
表
你
的
生
活
在
那
個

疼
痛
因
素
當
中
，
是
處
在
「
失
衡
」
的
狀
態
。
因
為
失
去
了
平
衡
，
影
響
了
身
體
原
有
的
「
自
癒

力
」
，
才
會
讓
身
體
開
始
求
救
，
進
而
產
生
慢
性
的
疼
痛
。

（
資
料
來
源
／
《
終
結
慢
性
疼
痛
：
史
上
最
有
效
的
脊
骨
健
康
書
》
）

疼痛檢測表                              
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黃
如
玉
醫
師P

ro
file

擁
有
美
國
及
加
拿
大
脊
骨
神
經
醫
師
執
照
的
脊
骨
神

經
科
醫
師
，
在
加
拿
大
多
倫
多
居
住
了
十
幾
年
後
，

目
前
在
台
灣
推
廣
脊
骨
神
經
醫
學
觀
念
，
為
躍
翰
健

康
學
苑
總
監
，
專
注
於
體
態
調
整
指
導
、
步
態
平
衡

評
估
、
足
部
工
學
、
居
家
運
動
推
廣
。

學
歷
：

多
倫
多
大
學
數
學
系
學
士

加
拿
大
紀
念
脊
骨
神
經
醫
學
院
畢
業

台
灣
大
學
醫
療
機
構
管
理
研
究
所
碩
士

證
照
：

加
拿
大
安
大
略
省
執
業
脊
骨
神
經
醫
師
資
格

美
國
國
家
脊
骨
神
經
醫
師
檢
定
合
格

美
國
運
動
協
會(A

m
erican C

o
uncil o

n E
xercise)

合
格
檢
定
健
身
教
練

美
國
運
動
協
會(A

m
erican C

o
uncil o

n E
xercise)

合
格
檢
定
體
重
管
理
顧
問

香
港
執
業
脊
醫
協
會
海
外
會
員

經
歷
：

加
拿
大
多
倫
多F

inch

脊
骨
神
經
中
心
主
治
醫
師

加
拿
大
多
倫
多
國
際
傷
害
檢
驗
中
心
專
任
脊
骨
神
經

醫
師

加
拿
大
脊
骨
神
經
復
健
診
所
主
治
醫
師

現
職
：

躍
翰
健
康
學
苑
總
監 

本
。
同
時
，
呼
吸
也
是
讓
身
體
放
鬆
最
簡

單
又
便
宜
的
方
法
。
此
外
，
離
開
日
常
的

工
作
生
活
環
境
，
或
者
上
班
時
選
擇
不
同

交
通
路
線
，
讓
自
己
出
離
一
下
，
也
是
很

好
的
放
鬆
方
法
。

  

黃
醫
師
強
調
，
疼
痛
是
一
種
非
常
主
觀

的
感
受
，
每
個
人
對
疼
痛
的
承
受
能
力
不

一
，
不
應
以
痛
的
程
度
決
定
是
否
該
就
醫
，

原
則
上
，
當
疼
痛
持
續
三
天
以
上
都
沒
有

緩
解
，
就
會
建
議
就
醫
。

提
高
自
癒
力 

掰
掰
慢
性
疼
痛

  

面
對
疼
痛
，
黃
醫
師
並
不
鼓
勵
吃
消
炎

止
痛
藥
物
，
當
然
，
如
果
疼
痛
過
於
劇
烈
，

適
當
的
用
藥
有
其
必
要
，
但
卻
不
宜
依
賴

藥
物
，
因
為
吃
藥
只
能
改
善
表
面
問
題
，

並
不
能
解
決
疼
痛
的
根
源
。
黃
醫
師
強
調
，

治
療
的
目
的
在
於
讓
疼
痛
這
件
事
不
再
發

生
，
不
會
影
響
正
常
的
工
作
與
生
活
，
不

論
是
侵
入
式
或
非
侵
入
式
治
療
，
只
有
杜

絕
疼
痛
的
根
本
源
頭
，
才
能
和
疼
痛
徹
底

說
掰
掰
！

  

協
助
許
多
病
患
擺
脫
慢
性
疼
痛
困
擾
的

黃
醫
師
指
出
，
我
們
身
體
有
一
種
充
滿
智

慧
的
機
制
，
也
就
是
「
自
癒
力
」
，
它
是

世
界
上
最
好
的
醫
生
，
會
在
身
體
失
衡
的

時
候
啟
動
，
降
低
並
療
癒
疼
痛
。
但
自
癒

力
能
否
啟
動
關
鍵
在
於
身
體
的
通
訊
系
統

（
神
經
傳
導
）
是
否
正
常
運
作
，
當
干
擾

神
經
傳
導
的
元
素
太
多
，
不
僅
疼
痛
會
加

劇
，
自
癒
力
也
會
逐
漸
消
耗
殆
盡
，
而
不

良
的
姿
勢
、
睡
眠
、
飲
食
、
情
緒
等
就
是

干
擾
神
經
傳
導
的
元
素
，
只
有
拿
掉
干
擾

元
素
，
自
癒
力
才
能
有
效
啟
動
。

  

脊
骨
神
經
醫
學
強
調
「
平
衡
」
，
找
出

疼
痛
原
因
之
後
，
透
過
特
殊
手
法
、
工
具

或
儀
器
調
整
脊
椎
關
節
，
讓
脊
椎
、
骨
骼

與
神
經
之
間
能
夠
協
調
配
合
，
以
便
身
體

內
的
資
訊
能
夠
完
整
流
通
，
當
身
體
各
方

面
都
處
於
平
衡
狀
態
時
，
就
能
夠
啟
動
自

癒
力
，
讓
身
體
變
健
康
。

	

黃
醫
師
舉
例
：
「
曾
有
一
位
婦
人
，
全

身
痠
痛
、
肌
肉
僵
硬
、
情
緒
緊
繃
、
長
年

失
眠
，
我
為
她
做
完
一
次
調
整
之
後
，
自

癒
力
啟
動
，
她
開
始
能
夠
深
沉
入
睡
，
睡

眠
變
好
，
痠
痛
慢
慢
舒
緩
，
身
體
恢
復
狀

況
良
好
。
」

	

想
讓
自
癒
力
正
常
發
揮
，
一
定
要
擁
有

良
好
正
確
的
生
活
作
息
，
杜
絕
前
列
五
大

引
發
疼
痛
的
根
源
問
題
，
多
做
伸
展
運
動
，

每
天
三
招
、
想
到
就
做
，
頸
部
、
腰
部
、

手
臂
、
肩
膀
、
臀
部
、
大
腿
、
背
部
等
，

多
做
一
些
簡
單
的
伸
展
拉
筋
動
作
，
就
能

擁
有
自
癒
力U

P
 U

P

的
健
康
身
體
。


