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齡
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爭

 

身
體
和
大
腦
會
隨
著
時
間
退

化
？
最
近
的
研
究
顯
示
，
未
必
都
是
如
此
。

透
過
一
系
列
遊
戲
和
實
驗
，
帶
您
發
覺
真

的
讓
老
化
過
程
慢
下
來
的
方
法
。

  

長
久
以
來
，
我
們
相
信
身
體
和
大
腦
會

隨
著
時
間
漸
漸
退
化
，
但
是
新
研
究
卻
顯

示
，
可
能
比
我
們
之
前
以
為
的
好
多
了
！

我
們
讓
老
少
兩
代
相
互
比
賽
，
以
顯
示
誰

的
大
腦
比
較
聰
明
、
誰
的
大
腦
比
較
脆
弱
，

如
果
跟
著
進
行
，
您
的
大
腦
可
能
會
真
的

變
更
聰
明
！

測
驗
1
：
播
放
一
連
串
頻
率
的
聲
音
給

一
群
八
歲
到
七
一
歲
的
測
試
者
聽
。
結
果

顯
示
，
頻
率
愈
高
的
聲
音
，
通
常
得
愈
年

輕
才
聽
得
到
。

  

專
家
解
釋
，
聽
到
聲
音
的
第
一
步
，
就

是
將
空
氣
震
動
轉
為
電
流
神
經
訊
號
，
這

要
靠
耳
朵
裡
的
微
小
細
胞
來
執
行
，
空
氣

中
不
同
頻
率
的
震
動
，
會
啟
動
不
同
的
毛

細
胞
，
隨
著
年
紀
變
大
，
毛
細
胞
會
開
始

退
化
，
漸
漸
失
去
聽
到
這
些
頻
率
的
能
力
。

測
驗
2
：
「1

,2
,3

,5
,8

,1
3
,2

1
,

？
」
上
列

數
字
按
嚴
謹
的
模
式
排
列
，
請
說
出
接
下

來
的
數
字
？
答
案
是
三
十
四
，
如
果
你
答

對
了
，
你
的
年
紀
可
能
超
過
三
十
四
、
甚

至
四
十
四
歲
了
！

 

根
據
大
腦
掃
描
，
年
輕
人
傾
向
只
用
一

邊
的
大
腦
完
成
特
定
任
務
，
而
年
紀
大
的

人
可
能
會
啟
動
兩
邊
大
腦
，
這
個
模
式
叫

做
雙
腦
側
化
，
能
讓
年
長
大
腦
產
生
更
完

整
的
連
結
，
也
能
更
有
效
率
解
決
這
類
問

題
。

測
驗
3
：
五
十
二
歲
的
馬
克
和
二
十
二

歲
的
喬
，
駕
駛
在
會
突
然
冒
出
障
礙
物
的

老、少燈泡挑戰，年長者以知識和經驗獲勝。
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路
上
，
誰
的
駕
駛
技
術
比
較
好
？
測
驗
結

果
，
較
年
輕
的
喬
獲
勝
。

  

年
輕
大
腦
在
快
速
一
瞥
的
時
候
能
夠
處

理
比
較
大
量
的
資
訊
、
涵
蓋
的
範
圍
也
比

較
廣
，
就
是
所
謂
有
用
的
視
野
。
隨
著
年

紀
變
大
，
有
用
視
野
也
會
變
小
，
這
可
能

導
致
你
在
日
常
生
活
中
比
較
容
易
跌
倒
，

甚
至
造
成
重
大
交
通
事
故
。

測
驗
4
：
螢
幕
上
跳
出
一
個
英
文
字

G
E
N
E
R
A
T
IO

N

，
請
老
、
少
測
驗
者
在

十
五
秒
內
將
那
些
字
母
重
新
組
合
，
變
成

新
字
。
測
驗
結
果
，
三
十
歲
以
下
者
在

十
五
秒
內
，
平
均
擠
出
六
個
英
文
單
字
；

四
〇
歲
以
上
者
，
平
均
擠
出
十
二
個
英
文

單
字
，
表
現
好
了
一
倍
。

 

語
言
和
知
識
在
我
們
大
腦
內
編
碼
的
方

式
，
似
乎
讓
它
們
特
別
不
容
易
退
化
，
就

算
我
們
年
紀
變
大
，
很
多
能
力
都
退
化
了
，

我
們
知
道
的
字
彙
仍
會
增
加
。

測
驗
5
：
想
像
畫
面
中
的
房
屋
是
你
家
，

只
有
您
和
您
最
好
的
朋
友
，
您
的
任
務
是
，

在
客
人
來
來
去
去
的
時
候
追
蹤
屋
內
人

數
。
如
果
追
蹤
人
數
正
確
，
我
敢
說
您
不

到
四
〇
歲
。

 

同
時
追
蹤
好
幾
件
事
情
，
對
年
輕
大
腦

來
說
比
較
容
易
，
因
為
隨
著
年
紀
變
大
，

會
失
去
需
要
時
就
能
取
得
特
定
資
訊
的
能

力
，
這
可
能
會
導
致
老
年
失
憶
。
下
次
忘

記
要
做
什
麼
時
，
試
著
左
右
張
望
，
研
究

顯
示
，
眼
球
快
速
水
平
移
動
可
以
讓
左
右

兩
邊
大
腦
的
互
動
更
有
效
率
，
有
助
於
活

化
記
憶
。

測
驗
6
：
三
個
燈
泡
位
於
大
廳
，
每
個

燈
泡
都
由
一
個
開
關
控
制
，
但
燈
泡
與
開

關
在
不
同
房
間
，
任
務
是
要
找
出
哪
個
開

關
對
應
哪
個
燈
泡
。
要
打
開
開
關
幾
次
、

多
久
都
可
以
，
但
只
能
待
在
大
廳
一
次
。

測
驗
結
果
，
由
年
長
者
獲
勝
。

 

這
是
利
用
知
識
和
經
驗
解
決
問
題
的
能

力
，
能
隨
著
時
間
增
加
而
不
斷
累
積
，
是

一
項
隨
年
齡
而
改
善
的
技
巧
。

 
這
場
年
齡
戰
爭
的
結
果
是
平
手
，
但

這
不
代
表
您
必
須
等
待
才
能
保
持
頭
腦
敏

銳
，
您
可
以
嘗
試
健
腦
，
心
血
管
運
動
是

一
個
增
加
血
液
流
到
大
腦
的
好
方
法
，
嘗

試
新
事
物
也
是
好
方
法
，
像
是
開
車
走
不

同
路
線
去
上
班
，
或
是
換
手
刷
牙
，
活
到

老
學
到
老
。

P
 

 

關
於
信
任

  

這
是
一
個
關
於
大
腦
和
信
任
的

遊
戲
，
透
過
一
連
串
遊
戲
和
試
驗
，
測
試

您
對
別
人
的
信
任
，
以
及
您
受
到
背
叛
會

如
何
？
如
果
您
跟
著
玩
，
就
會
知
道
為
什

麼
信
任
別
人
會
有
好
處
，
及
為
什
麼
不
要

一
味
信
任
自
己
的
大
腦
。

測
驗
1
：
一
個
裝
滿
鈔
票
的
箱
子
，
主

持
人
發
「
平
分
」
和
「
獨
享
」
的
卡
片
給

兩
位
陌
生
人
，
如
果
兩
人
都
選
平
分
，
兩

人
能
平
分
鈔
票
，
如
果
其
中
一
人
選
平
分
、

一
人
選
獨
享
，
獨
享
的
人
可
以
獨
吞
鈔
票
，

但
若
兩
人
都
選
獨
吞
，
兩
人
都
無
法
獲
得

鈔
票
。
多
數
受
試
組
合
都
選
擇
平
分
，
因

為
多
數
人
都
相
信
直
覺
，
而
選
擇
合
作
，

然
後
認
為
其
他
人
也
一
樣
，
事
實
上
每
次

付
出
信
任
得
到
好
的
回
報
，
大
腦
都
會
有

股
愉
悅
感
，
分
享
是
值
得
的
，
為
了
讓
社

會
成
功
，
一
定
要
有
信
任
存
在
，
當
更
多

人
信
任
就
有
更
多
人
受
惠
。

  

神
經
科
學
家
柴
斯
史
戴
森
表
示
，
信
任

是
人
的
本
能
，
人
類
從
出
生
開
始
，
就
必

須
信
任
彼
此
，
當
您
的
信
任
獲
得
回
報
，

大
腦
的
下
視
丘
會
製
造
催
產
素
，
這
是
一

種
負
責
調
節
情
緒
的
感
覺
良
好
化
學
素
，

所
以
當
信
任
遭
到
背
叛
，
催
產
素
就
會
下

降
，
讓
您
害
怕
再
次
信
任
。

測
驗
2
：
一
個
裝
滿
錢
的
透
明
箱
，
放
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在
寫
著F

R
E
E
 M

O
N
E
Y
的
攤
子
上
，

要
送
錢
給
所
有
路
過
民
眾
，
不
管
想

拿
多
少
都
可
以
。
主
持
人
站
在
攤
子

前
，
對
路
過
人
喊
鈔
票
大
放
送
，
結

果
發
現
原
來
送
錢
也
不
容
易
，
因
為

大
家
會
遲
疑
；
當
主
持
人
不
站
在
攤

位
前
，
沒
多
久
，
裝
錢
的
箱
子
就
空

了
；
接
下
來
用
一
對
巨
大
的
眼
睛
海

報
代
替
主
持
人
，
路
過
的
民
眾
又
不

敢
拿
錢
了
。

 

中
樞
神
經
中
有
很
大
的
區
塊
，
負

責
處
理
和
進
行
眼
球
運
動
，
當
民
眾

看
到
這
對
眼
睛
，
雖
然
只
是
海
報
，

藉
由
看
見
這
對
眼
睛
的
反
應
可
以
得

知
，
這
反
映
出
他
們
內
心
深
處
和
固

有
的
那
一
面
，
或
許
我
們
都
該
對
世

界
多
一
點
信
任
。

測
驗
3
：
假
如
您
現
在
要
投
資
股

票
市
場
，
只
有
六
張
股
票
可
以
讓
您

選
，
可
是
您
只
能
憑
它
們
的
名
字
選
，

Q
E
W

N

、B
A

R
N

、 T
A

N

、A
G

X

、

M
X
Y

、C
L
E
M

，
民
眾
壓
倒
性
地
選

擇C
L
E
M

、B
A
R
N

、T
A
N

，
而
這
三

支
股
票
暴
跌
，
這
證
明
相
信
熟
悉
的

選
擇
，
可
能
會
惹
上
麻
煩
。

 

人
們
傾
向
選
擇
那
些
容
易
發
音

和
看
起
來
熟
悉
的
股
票
名
字
，
不
管

是
名
字
、
長
相
或
地
方
，
大
腦
都
信

任
熟
悉
的
，
因
為
它
天
生
就
會
這
麼

做
。
選
擇
熟
悉
的
事
物
或
許
在
幾
千

年
前
會
帶
來
生
物
優
勢
，
但
也
因

此
，
讓
我
們
安
於
差
勁
的
工
作
或
糟

糕
的
關
係
，
或
是
像
這
個
測
驗
，
損

失
了
所
有
錢
，
這
顯
示
有
時
候
信
任

熟
悉
，
會
讓
您
成
為
輸
家
。

測
驗
4
：
計
算
畫
面
中
的
大
圓
點

閃
爍
幾
次
，
當
圓
點
閃
爍
與
聲
音
頻

率
一
致
，
大
家
都
算
對
了
；
然
而
當

圓
點
閃
爍
與
聲
音
出
現
的
頻
率
不

一
，
多
數
人
都
算
錯
了
。

 

為
什
麼
大
家
會
算
錯
，
因
為
遇
到

了
兩
種
不
同
訊
息
的
衝
突
，
大
腦
必

須
決
定
要
相
信
哪
種
感
官
的
資
訊
，

以
此
例
子
來
說
，
閃
爍
次
數
跟
嗶
聲

次
數
不
同
，
聽
覺
感
官
會
壓
倒
視
覺

感
官
，
因
為
響
亮
的
聲
音
是
具
支
配

性
的
刺
激
。

測
驗
5
：
魔
術
師
讓
小
女
生
躺
在

一
個
蓋
著
紅
布
的
架
子
上
，
最
後
小

女
生
只
剩
頭
部
下
面
的
支
架
支
撐
，

腰
、
腳
懸
空
，
看
起
來
像
飄
浮
在
空

中
，
圍
觀
人
們
覺
得
驚
奇
，
不
可
能

也
能
成
為
可
能
。

 

大
腦
信
任
眼
睛
接
收
到
的
視
覺
資

訊
，
可
是
大
腦
的
邏
輯
部
分
，
卻
大

喊
這
是
不
可
能
的
，
人
們
不
是
每
天

都
會
看
到
魔
術
，
但
魔
術
給
您
機
會

發
現
，
在
日
常
生
活
中
大
腦
如
何
回

應
刺
激
，
所
以
人
們
無
法
活
在
不
信

任
大
腦
的
世
界
。

 

很
多
方
式
可
以
在
您
還
沒
意
識
到

的
時
候
，
操
縱
您
的
信
任
，
信
任
是

好
事
，
因
為
不
信
任
可
能
會
讓
您
錯

過
很
多
機
會
，
像
前
面
的
測
驗
，
仔

細
想
想
，
信
任
的
確
讓
世
界
順
利
運

轉
。

 你選擇分享或獨佔？
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科
技
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科
學
的
進
展
延
長
了
人
類
壽
命
，
但
我
們
需
要
延
長
的
不
只
是
壽
命
，
還
有
健
康
期
。
不
只
是
醫
療
界
需
要
大
幅
改
變
心
態
，
政
客
和
政
策
制
定
者
也
一

樣
。                                                                                                   

整
理
／
公
關
部    

資
料
提
供
／
福
斯
傳
媒
集
團
、
國
家
地
理 

 

延
緩
老
化 

改
善
健
齡

長
久
以
來
，
人
們
持
續
在
尋
找
青
春
泉

源
，
抗
衰
老
科
學
的
進
展
讓
我
們
相

信
，
這
是
可
相
信
的
、
有
可
能
的
。
由
尼

爾
．
巴
茲
萊
率
領
的
一
群
生
物
和
老
年
人

口
專
家
，
希
望
改
變
人
們
對
老
化
和
疾
病

的
看
法
，
他
們
聚
集
探
討
一
個
野
心
勃
勃

的
新
計
畫
，
他
們
要
說
服
全
世
界
暨
美
國

食
品
藥
物
管
理
局
認
可
一
種
為
了
幫
助
減

緩
人
類
老
化
的
新
藥
物
。

延
緩
老
化
有
可
能

 

下
一
個
世
代
，
最
後
一
批
嬰
兒
潮
世
代

將
邁
入
六
十
五
歲
，
超
過
六
十
五
歲
的
人

口
在
全
球
將
會
增
加
近
三
倍
，
讓
經
濟
和

醫
療
照
護
體
系
面
臨
悲
慘
結
果
。
但
最
近

主
流
科
學
家
開
始
認
同
延
緩
老
化
是
可
能

的
…
…

 

辛
西
亞
．
肯
永
教
授
研
究
蟲
類
，
她
的

計
畫
是
隨
機
改
變
基
因
，
尋
找
能
活
較
久

的
突
變
蟲
類
，
「
我
們
每
天
都
會
拍
攝
蟲

類
五
分
鐘
，
拍
下
牠
們
的
一
生
，
這
些
小

培
養
皿
，
一
個
裡
面
裝
普
通
的
老
化
蟲
類
，

另
一
個
裝
變
種
蟲
類
。
」
辛
西
亞
最
主
要

的
發
現
是

―
―

可
以
改
變
蟲
子
的
單
一
基

因
，
讓
蟲
子
的
壽
命
延
長
兩
倍
。

 

約
在
一
九
八
八
年
左
右
時
，
幾
個
實
驗

室
透
過
研
究
果
蠅
發
現
，
如
果
可
以
改
變

相
同
的
基
因
，
牠
們
會
活
得
更
久
，
之
後

人
們
開
始
用
化
合
物
進
行
研
究
，
也
顯
示

了
相
同
的
效
果
，
這
個
運
動
擴
展
到
其
他

學
科
，
幾
個
實
驗
室
發
現
改
變
幾
個
類
似

的
基
因
，
也
可
以
延
長
老
鼠
的
壽
命
，
現

在
我
們
透
過
改
變
數
百
個
基
因
，
也
可
以

改
變
壽
命
。

長
壽
並
活
得
更
健
康

 

科
學
和
醫
藥
的
驚
人
進
展
，
讓
我
們
能

活
得
較
久
，
但
是
當
更
多
人
的
壽
命
延
長

了
，
生
病
和
衰
弱
的
期
間
也
拉
長
了
！
如
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果
延
長
壽
命
的

代
價
是
拉
長
生

病
時
間
，
這
樣

的
進
展
並
不
值

得
讚
賞
。
如
何

能
延
年
益
壽
，

同
時
活
得
更
健

康
？

 

科

學

家

尼
爾
．
巴
茲
萊

透
過
研
究
人
瑞

發

現

：
「

我

們
以
為
人
瑞

生
活
得
很
健

康
，
但
當
觀
察
這
些
人
口
，
你
會
發
現
幾

乎
相
反
，
有
五
成
的
人
過
胖
、
五
成
的
人

不
運
動
、
六
成
男
人
和
三
成
女
人
吸
菸
。

儘
管
如
此
，
有
些
保
護
讓
人
瑞
輕
鬆
活
到

百
歲
…
我
們
發
現
有
些
基
因
為
他
們
抵
擋

一
切
，
就
是
發
生
突
變
的
細
胞
，
我
們
認

為
這
跟
長
壽
有
關
，
因
此
追
蹤
突
變
對
細

胞
帶
來
的
影
響
。
多
數
大
眾
認
為
我
們
的

研
究
在
為
那
些
疾
病
進
行
基
因
治
療
，
其

實
不
然
，
我
們
無
法
改
變
基
因
，
讓
人
可

以
活
到
一
〇
〇
歲
，
但
可
以
基
於
我
們
的

知
識
，
設
計
藥
物
治
療
，
干
預
這
項
進
程
，

延
緩
老
化
的
效
果
。
」
巴
茲
萊
的
計
畫
是

證
明
透
過
醫
療
可
以
讓
所
有
人
像
人
瑞
一

樣
健
康
老
化
。

 

北
加
州
巴
克
研
究
所
的
研
究
人
員
證
明

了
，
在
蟲
類
正
常
的
老
化
過
程
中
，
不
溶

蛋
白
有
累
積
的
現
象
，
他
們
相
信
這
種
物

質
有
毒
。
而
延
長
壽
命
的
複
合
物
，
也
能

降
低
阿
茲
海
默
症
的
蛋
白
、
帕
金
森
氏
症

的
蛋
白
，
如
果
你
的
目
標
是
老
化
過
程
和

減
緩
老
化
，
也
能
減
緩
所
有
老
化
病
變
的

疾
病
。

 

在
梅
約
醫
院
，
吉
姆
寇
克
蘭
醫
師
和

他
的
團
隊
，
聚
焦
於
制
伏
另
一
種
老
化
機

制
―

―

衰
老
細
胞
。
為
了
測
量
除
去
衰
老

細
胞
的
影
響
，
寇
克
蘭
醫
師
讓
老
鼠
上
健

身
房
，
會
跟
著
老
化
一
起
降
低
的
就
是
牠

們
在
跑
步
機
上
的
耐
力
，
「
我
們
讓
很
老

的
老
鼠
服
用
辛
諾
利
克
，
也
讓
不
良
於
行

的
老
鼠
服
用
，
我
們
發
現
牠
們
口
服
一
劑

這
種
藥
，
有
高
達
七
個
月
時
間
能
像
健
康

的
老
鼠
一
樣
走
路
。
」

為
延
緩
老
化
用
藥
創
造
未
來

 

尼
爾
．
巴
茲
萊
的
團
隊
實
驗
幾
種
人
類

用
藥
，
已
證
實
對
多
種
動
物
都
能
減
緩
老

化
。
二
甲
雙
胍
，
一
種
受
廣
泛
使
用
的
糖

尿
病
用
藥
，
已
證
實
可
以
延
緩
動
物
老
化
，

而
初
期
觀
察
資
料
顯
示
，
可
能
對
人
類
也

有
相
同
效
用
。
有
個
來
自
英
國
的
研
究
，

讓
剛
診
斷
罹
患
初
期
糖
尿
病
的
患
者
，
接

受
二
甲
雙
胍
或
其
他
幾
種
藥
物
治
療
，
將

七
萬
八
千
名
服
用
二
甲
雙
胍
的
患
者
與
沒

有
糖
尿
病
的
七
萬
八
千
人
比
對
，
服
用
二

甲
雙
胍
的
糖
尿
病
患
者
，
他
們
之
中
有
肥

胖
問
題
的
人
較
多
，
他
們
也
有
較
多
疾
病
，

但
比
起
沒
有
糖
尿
病
等
疾
病
的
對
照
組
，

他
們
的
死
亡
率
低
了
百
分
之
十
七
。

  

尼
爾
．
巴
茲
萊
率
領
團
隊
向
美
國
食
品

暨
藥
物
管
理
局
提
出
申
請
，
希
望
獲
得
認

可
，
許
可
讓
二
甲
雙
胍
有
另
一
種
用
途
，

協
助
減
緩
與
老
化
有
關
的
多
重
疾
病
，
因

為
他
們
認
為
二
甲
雙
胍
是
第
一
種
藥
物
，

但
可
能
有
其
他
藥
物
優
於
二
甲
雙
胍
，
他

們
希
望
以
此
作
為
樣
版
。
而
結
果
讓
這
群

科
學
家
對
未
來
抱
持
無
限
希
望
，
美
國
食

品
暨
藥
物
管
理
局
認
為
，
對
所
有
老
化
疾

病
，
進
行
一
次
全
面
的
單
一
治
療
，
這
是

個
有
說
服
力
的
申
請
，
因
為
不
只
是
治
療

單
一
疾
病
，
這
是
從
來
沒
有
做
過
的
，
如

果
真
的
能
做
些
什
麼
改
變
老
化
，
受
益
的

會
是
所
有
人
。

  

面
對
蔚
為
趨
勢
的
老
化
研
究
，
專
業
腫

瘤
科
艾
曼
紐
醫
師
抱
持
「
順
其
自
然
」
的

觀
點
，
他
主
張
有
意
義
的
人
生
並
不
是
堆

疊
年
分
，
「
我
只
想
專
注
如
何
在
有
生
之

年
過
最
精
采
的
人
生
，
好
好
照
顧
家
人
，

對
社
會
有
貢
獻
，
我
認
為
這
對
精
彩
人
生

是
很
重
要
的
！
」


