
健康快遞健康快遞
彙整多元化各式用藥、保健資訊，保障讀者健康權益　

整理／公關部　

資料來源／食品藥

物管理署「藥物食

品安全週報」

健康學苑RICH Health

46RICH 達人　2018　MAR

選
購
嬰
兒
奶
粉
認
清
許
可
標
記 

  

該
餵
母
乳
還
是
嬰
兒
奶
粉
？
這
個
問
題

曾
讓
許
多
新
手
媽
咪
們
傷
透
腦
筋
。
為

了
提
供
寶
寶
們
充
足
的
營
養
，
母
乳
是
正

常
新
生
兒
最
佳
的
營
養
來
源
，
衛
福
部
鼓

勵
以
母
乳
哺
育
為
優
先
，
倘
若
有
其
他
餵

哺
考
量
時
，
建
議
向
醫
師
、
營
養
師
等
專

業
人
員
諮
詢
，
再
決
定
寶
寶
是
否
需
要
食

用
母
乳
代
用
品
（
即
嬰
兒
與
較
大
嬰
兒
配

方
食
品
，
坊
間
所
稱
適
用
於
一
歲
以
下
之

「
嬰
兒
奶
粉
」
）
。

  

嬰
兒
奶
粉
是
經
特
別
調
製
用
以
滿
足
嬰

兒
與
補
充
較
大
嬰
兒
生
長
發
育
營
養
需
求

之
母
乳
替
代
配
方
食
品
，
營
養
成
分
複
雜

多
元
，
產
品
之
全
成
分
完
整
配
方
應
該
是

選
擇
嬰
兒
奶
粉
周
延
的
考
量
重
點
。
由
於

嬰
兒
奶
粉
可
能
作
為
一
歲
以
下
寶
寶
唯
一

或
主
要
營
養
來
源
，
衛
福
部
對
該
類
食
品

較
一
般
食
品
採
取
加
強
管
理
措
施
，
建
立

多
重
把
關
機
制
，
藉
由
上
市
前
查
驗
登
記

審
查
許
可
制
、
輸
入
時
邊
境
查
驗
抽
驗
、

市
售
產
品
監
測
及
強
制
實
施
業
者
自
主
管

理
，
以
確
認
嬰
兒
奶
粉
符
合
國
際
及
國
內

針
對
嬰
兒
生
長
與
發
育
之
營
養
需
求
及
各

必
需
營
養
素
限
量
及
衛
生
標
準
之
規
定
。

  

為
保
障
一
歲
以
下
嬰
兒
之
食
用
安
全
性

和
營
養
比
例
符
合
需
求
，
因
此
查
驗
登
記

時
，
嬰
兒
奶
粉
之
原
料
成
分
含
量
表
、
產

品
規
格
、
營
養
成
分
分
析
表
、
產
品
中
文

標
籤
、
製
造
流
程
要
點
與
製
造
廠
相
關
文

件
、
產
品
衛
生
與
汙
染
物
檢
驗
資
料
等
，

皆
為
審
核
的
重
點
。

 

對
於
必
須
以
母
乳
替
代
品
哺
育
的
寶

寶
，
衛
福
部
建
議
，
家
長
們
應
多
諮
詢
醫

師
、
營
養
師
或
醫
護
人
員
等
專
業
人
員
意

見
，
就
嬰
兒
自
身
狀
況
來
選
擇
合
適
的
嬰

兒
奶
粉
及
正
確
的
食
用
方
法
，
並
選
擇
有

信
譽
的
商
店
，
購
買
外
包
裝
（
容
器
）
有

衛
福
部
查
驗
登
記
許
可
之
母
嬰
「
辨
識
標

記
」
嬰
兒
奶
粉
。
在
使
用
嬰
兒
奶
粉
前
，

務
必
詳
閱
產
品
標
示
說
明
正
確
使
用
，
讓

寶
寶
健
康
成
長
。

 

目
前
經
衛
福
部
查
驗
登
記
許
可
，
適

用
一
歲
以
下
嬰
兒
之
的
嬰
兒
奶
粉
合
計

一
二
五
件
，
其
中
嬰
兒
配
方
食
品
七
五

件
、
較
大
嬰
兒
配
方
輔
助
食
品
三
四
件
，

以
及
特
殊
醫
療
用
途
嬰
兒
配
方
食
品
十
六

件
，
皆
公
布
於
食
品
藥
物
消
費
者
知
識
服

務
網
（http://co

nsum
er.fda.go

v.tw

）
首

頁
／
整
合
查
詢
中
心
／
食
品
／
核
可
資
料

查
詢
／
嬰
兒
與
較
大
嬰
兒
配
方
食
品
許
可

資
料
查
詢
，
以
便
民
眾
查
閱
。(

本
文
引

用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全

週
報
」
第
六
四
二
期
）

認
識
糖
化
血
色
素  

   

糖
尿
病
患
俊
雄
（
化
名
）
最
近
很
苦
惱
，

他
心
想
：
「
我
每
天
量
測
空
腹
血
糖
值
都

在
一○

○
m

g/dl

左
右
，
為
什
麼
醫
生
說

我
的
血
糖
控
制
不
佳
呢
？
」
為
了
瞭
解
自

己
的
血
糖
變
化
，
有
些
糖
尿
病
患
者
會
使

用
血
糖
機
，
量
測
空
腹
血
液
中
葡
萄
糖
值

的
高
低
（
即
血
糖
值
）
，
作
為
病
情
控
制

的
判
斷
參
考
，
不
過
空
腹
血
糖
值
僅
能
代

表
短
時
間
內
血
液
中
的
葡
萄
糖
含
量
，
如

果
醫
師
要
瞭
解
病
人
長
期
的
血
糖
控
制
情

形
，
可
透
過
「
糖
化
血
色
素
（H

bA
1
C

）
」

的
檢
測
結
果
，
作
為
參
考
依
據
。

  

所
謂
「
糖
化
血
色
素
」
，
是
指
人
類
吃

進
食
物
後
轉
化
為
葡
萄
糖
進
入
血
液
，
血

液
中
的
葡
萄
糖
會
與
紅
血
球
中
的
血
色
素

結
合
，
形
成
糖
化
血
色
素
。
一
般
紅
血
球

平
均
壽
命
為
一
二○

天
，
葡
萄
糖
附
在
血

色
素
上
不
容
易
脫
落
，
因
此
量
測
血
液
中

糖
化
血
色
素
的
濃
度
，
可
以
反
映
體
內
最

近
三
到
四
個
月
的
平
均
血
糖
濃
度
，
相
比
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於
量
測
空
腹
血
糖
值
，
更
能
反
映
一
段
期

間
內
的
血
糖
控
制
情
形
。

  

有

鑑

於

此
，

美

國

糖

尿

病

學

會

（A
m

e
ric

a
n
 
D

ia
b
e
te

s 
A

sso
c
ia

tio
n 

A
m

erican D
iabetes A

sso
ciatio

n

）
在
二

○
○

九
年
提
出
以
糖
化
血
色
素
值
六․

五
％
作
為
糖
尿
病
診
斷
參
考
標
準
，
故
糖

化
血
色
素
檢
測
，
已
是
一
種
臨
床
上
用
於

糖
尿
病
診
斷
及
病
患
血
糖
控
制
狀
況
評
估

之
重
要
方
式
。

  

至
於
糖
尿
病
患
者
該
多
久
檢
測
一
次
糖

化
血
色
素
？
依
衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署

建
議
，
糖
尿
病
患
者
應
每
三
個
月
檢
查
一

次
糖
化
血
色
素
，
以
達
到
最
佳
的
控
制
效

果
。
檢
測
過
程
只
需
抽
血
進
行
檢
驗
，
受

測
者
也
不
需
特
別
禁
食
。
糖
化
血
色
素
檢

測
最
具
價
值
之
處
，
是
因
糖
化
血
色
素
數

值
是
反
應
自

我
的
平
均
血

糖
曲
線
，
可

與
自
己
過
往

量
測
的
數
值

比
較
。
例
如
：

患
者
上
次
測

試
的
數
值
是

七․
○

％
，

這
次
是
六․

八
％
，
糖
化

血
色
素
數
值

下
降
，
表
示
血
糖
控
制
得
宜
。
所
以
，
糖

尿
病
患
者
除
了
平
日
量
測
空
腹
血
糖
值

外
，
建
議
也
定
期
至
醫
院
檢
測
糖
化
血
色

素
，
可
更
瞭
解
自
己
血
糖
控
制
的
情
形
。

  

糖
化
血
色
素
檢
測
結
果
涉
及
糖
尿
病
診

斷
，
須
由
醫
師
或
醫
檢
師
操
作
，
相
關
產

品
列
屬
為
中
等
風
險
的
第
二
等
級
醫
療
器

材
，
產
品
上
市
前
應
依
藥
事
法
相
關
規
定

提
出
查
驗
登
記
，
經
過
審
查
核
准
發
給
醫

療
器
材
許
可
證
後
始
得
製
造
、
販
售
，
相

關
許
可
證
資
訊
，
可
到
食
藥
署
網
站
之
藥

物
許
可
證
資
料
庫
查
詢
（
食
藥
署
網
站
首

頁>

業
務
專
區>

醫
療
器
材>

資
料
查
詢

>

醫
療
器
材
許
可
證
資
料
庫>

西
藥
、
醫

療
器
材
、
含
藥
化
粧
品
許
可
證
查
詢
）
。

(
本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食

品
安
全
週
報
」
第
六
四
一
期
）

鴨
蛋
黃
「
紅
」
就
好
？
當
心
色
素

  

鹹
鴨
蛋
、
煎
蛋
、
炒
蛋
、
荷
包
蛋
，
各

種
蛋
類
食
品
是
民
眾
日
常
生
活
的
主
要
飲

食
來
源
，
惟
坊
間
有
雞
蛋
或
鴨
蛋
的
蛋
黃

顏
色
較
紅
橙
，
口
感
、
香
氣
和
營
養
價
值

較
高
的
迷
思
。
為
了
提
高
蛋
品
販
售
單
價
，

有
些
業
者
會
於
飼
料
中
添
加
胡
蘿
蔔
素
、

葉
黃
素
、
玉
米
黃
素
或
蝦
紅
素
等
脂
溶
性

色
素
，
經
過
禽
類
吸
收
代
謝
後
，
這
些
色

素
會
累
積
在
蛋
黃
中
，
蛋
黃
色
澤
就
能
加

深
；
但
天
然
色
素
成
本
較
高
，
有
些
不
肖

業
者
為
了
降
低
成
品
，
就
在
飼
料
中
添
加

脂
溶
性
蘇
丹
紅
色
素
，
以
取
代
天
然
色
素
，

藉
此
也
能
夠
使
蛋
黃
變
得
更
紅
潤
、
增
加

賣
相
。

  

蘇
丹
色
素
為
工
業
用
染
料
，
不
得
添
加

於
食
品
中
，
常
見
蘇
丹
色
素
有
蘇
丹
一
號

（
紅
色
）
、
二
號
（
紅
色
）
、
三
號
（
棕

紅
色
）
、
四
號
（
深
褐
色
）
等
，
可
能
具

有
基
因
毒
性
及
潛
在
致
癌
性
。
此
外
，
蘇

丹
色
素
除
了
可
能
非
法
被
添
加
於
動
物
飼

料
中
，
國
際
間
在
辣
椒
粉
、
辣
椒
油
、
辣

椒
醬
、
咖
哩
粉
及
含
辣
椒
的
加
工
產
品
等

食
品
也
曾
驗
出
蘇
丹
紅
。

  

食
藥
署
歷
年
來
均
針
對
市
售
鹹
蛋
黃
類

產
品
進
行
相
關
抽
驗
，
一
旦
發
現
檢
出
蘇

丹
色
素
後
，
中
央
與
地
方
衛
生
單
位
會
立

即
聯
手
，
展
開
違
規
鹹
鴨
蛋
的
溯
源
稽
查

及
抽
驗
，
以
快
速
釐
清
非
法
蘇
丹
色
素
的

來
源
，
確
保
民
眾
食
用
安
全
。
食
藥
署
建

議
，
消
費
者
不
要
挑
選
顏
色
過
於
鮮
豔
、

看
起
來
不
自
然
的
食
品
，
並
提
醒
消
費
者
，

不
論
黃
色
或
紅
色
的
蛋
黃
，
皆
有
相
等
之

營
養
價
值
，
不
用
過
度
在
意
蛋
黃
的
色
澤
，

買
鴨
蛋
時
千
萬
別
只
顧
著
挑
選
「
紅
」
蛋

黃
！(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥

物
食
品
安
全
週
報
」
第
六
四○

期
）


