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從
選
手
到
推
手
之
路

許
淑
淨 

投
入
人
才
培
育

文
／
羅
怡
如
　
圖
片
提
供
／
許
淑
淨
、F

B

臉
書

在
二○

一
二
年
、
二○

一
六
年
倫
敦
、
里
約
奧
運
勇
奪
女
子
五
三
公
斤
級
舉
重
金
牌
，
許
淑
淨
是
台
灣
史
上
唯

一
擁
有
兩
面
金
牌
的
選
手
，
卻
因
於
世
界
錦
標
賽
弄
傷
右
手
肘
，
二○

一
八
年
宣
布
結
束
選
手
生
涯
，
轉
任
經

驗
傳
承
的
教
練
，
不
過
其
成
就
仍
是
台
灣
之
光
。

來
自
雲
林
崙
背
鄉
許
淑
淨
，
是
台
灣
史

上
唯
一
擁
有
兩
面
奧
運
金
牌
的
舉

重
選
手
，
但
她
一
開
始
卻
想
成
為
一
名
籃

球
員
。
許
淑
淨
表
示
，
當
年
進
入
崙
背
國

中
後
因
緣
際
會
加
入
籃
球
隊
，

沒
想
到
後
來
卻
面
臨
解
散
，
當

時
學
校
正
好
要
成
立
舉
重
隊
，

許
淑
淨
獲
得
啟
蒙
舉
重
教
練
吳

奇
宸
賞
識
改
練
舉
重
。

  

得
知
她
要
加
入
舉
重
隊
的
父

親
原
本
反
對
，
擔
心
她
長
不

高
，
但
許
淑
淨
練
了
槓
鈴
重

訓
之
後
，
非
常
愛
好
舉
重
，

堅
持
不
放
棄
。
她
的
父
親
後

來
見
到
練
舉
重
的
教
練
身
高
也

有
一
六
五
公
分
，
加
上
她
不
斷

的
溝
通
，
才
扭
轉
了
父
親
的
想

法
，
正
式
進
入
舉
重
之
列
。

  

在
教
練
眼
中
，
許
淑
淨
是
練

舉
重
的
人
才
，
吳
教
練
曾
說

過
：
「
看
到
淑
淨
就
好
像
看
到

自
己
的
過
去
。
」
許
淑
淨
和
當

年
的
她
一

樣
，
練
舉

重
練
出
興

趣
，
連
半
夜
躺
在
床
上
都
在
聊
動
作
，
聊

到
興
起
還
會
半
夜
爬
起
來
實
地
操
作
。

  

許
淑
淨
國
中
畢
業
後
曾
短
暫
於
高
雄
青

海
高
工
就
讀
，
後
來
到
文
山
高
中
跟
著
鍾

永
吉
、
吳
再
富
及
前
舉
重
國
手
蔡
溫
義
等

教
練
練
習
。
高
中
畢
業
時
是
全
校
第
一
名
，

原
本
可
以
甄
選
上
台
灣
師
範
大
學
，
但
她

選
擇
進
入
高
雄
市
正
修
科
技
大
學
就
讀
。

學
業
成
績
一
向
優
異
的
她
，
後
來
順
利
考

上
高
醫
運
動
醫
學
研
究
所
，
目
前
更
已
甄

試
上
國
立
體
育
大
學
競
技
與
教
練
科
學
研

究
所
博
士
班
，
仍
持
續
用
紀
律
朝
著
夢
想

前
進
。

鍛
鍊
心
志 

不
輕
言
放
棄

  

大
二
時
更
進
入
國
訓
中
心
，
接
受
科
學

化
的
訓
練
，
一
路
走
來
，
她
堅
守
紀
律
，
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許淑淨堅守紀律，贏得舉重好成績。
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也
贏
得
好
成
績
。
二○

○

九
年
贏
得
世
界

青
年
錦
標
賽
銀
牌
，
隨
後
在
二○

一
一
年

深
圳
世
大
運
奪
銀
，
二○

一
二
年
在
亞
洲

錦
標
賽
一
舉
摘
金
，
二○

一
四
年
更
以
破

世
界
紀
錄
之
姿
，
拿
下
仁
川
亞
運
金
牌
。

至
於
在
倫
敦
奧
運
，
許
淑
淨
原
本
拿
到
銀

牌
，
後
來
因
為
金
牌
得
主
被
驗
出
禁
藥
，

由
她
遞
補
摘
金
，
成
為
台
灣
首
位
舉
重
金

牌
得
主
。
不
服
輸
的
她
不
願
被
外
界
視
為

是
靠
人
禁
賽
，
才
獲
得
金
牌
的
選
手
，
在

里
約
奧
運
證
明
自
己
是
貨
真
價
實
的
金
牌

得
主
，
成
為
我
國
唯
一
擁
有
兩
面
奧
運
金

牌
的
選
手
。

 

訓
練
的
過
程
相
當
辛
苦
，
不
過
許
淑
淨

卻
不
以
為
苦
，
她
表
示
，
或
許
失
去
了
玩

樂
，
卻
學
會
了
獨
立
，
學
習
一
個
人
面
對

解
決
問
題
，
處
事
也
會
想
得
比
較
多
、
比

較
成
熟
。
即
使
情
緒
低
落
，
也
懂
得
如
何

去
面
對
，
不
會
讓
不
愉
快
的
心
情
盤
踞
太

久
，
所
以
即
便
事
情
很
快
來
了
，
也
很
快

就
過
了
。

 

許
淑
淨
，
始
終
讓
自
己
保
持
在
前
進
的

道
路
上
，
她
說
：
「
不
能
輕
言
放
棄
，
不

要
輕
易
放
棄
任
何
一
件
事
情
，
只
要
手
還

握
著
槓
鈴
，
就
有
舉
起
來
的
機
會
！
」

低
調
行
善 

回
饋
母
校

 

生
性
低
調
的
許
淑
淨
，
投
身
公
益
卻
是

不
落
人
後
，
從
二○

一
六
年
參
與
里
約
奧

運
以
來
，
已
捐
款
超
過
百
萬
，
她
的
教
練

蔡
溫
義
曾
說
過
：
「
許
淑
淨
是
他
看
過
最

樸
實
的
孩
子
，
也
是
最
懂
得
回
饋
的
選
手

之
一
。
這
些
年
她
獲
得
國
家
很
多
的
資
源

和
照
顧
，
也
有
今
天
的
成
就
，
所
以
當
她

有
能
力
了
，
也
懂
得
、
願
意
去
分
享
，
我

對
她
的
這
些
行
為
非
常
驕
傲
。
」

  

許
淑
淨
回
饋
家
鄉
、
母
校
，
二○

一
七

年
台
灣
燈
會
在
她
的
老
家
雲
林
舉
辦
，
她

得
知
後
立
刻
把
四○

萬
世
大
運
代
言
費
全

數
捐
出
，
感
謝
母
縣
雲
林
的
相
挺
，
才
造

就
今
日
的
她
。
此
外
，
她
還
贈
送
了
國
中

母
校
崙
背
國
中
舉
重
隊
製
冰
機
與
水
療

機
，
而
高
中
母
校
文
山
高
中
要
整
修
防
護

室
，
她
也
慷
慨
捐
贈
二○

萬
元
。
蔡
教
練

強
調
，
文
山
舉
重
隊
的
成
績
一
向
很
好
，

但
設
備
非
常
簡
陋
，
許
淑
淨
自
己
從
那
邊

出
來
，
非
常
清
楚
狀
況
，
她
知
道
設
備
若

可
以
提
升
，
對
學
妹
們
的
未
來
會
更
好
，

因
此
主
動
接
觸
，
表
達
贊
助
意
願
。
不
過
，

對
於
回
饋
母
校
的
善
舉
，
她
私
下
認
為
，

其
實
這
沒
有
什
麼
，
做
這
些
事
不
是
為
了

讓
大
家
知
道
，
而
且
她
自
己
公
益
做
得
沒

有
很
多
，
只
是
盡
自
己
一
小
份
力
量
，
希

望
能
讓
這
個
社
會
變
得
更
好
。

感
恩
教
練 

學
習
烘
焙

 

舉
重
這
條
路
上
，
問
起
她
受
誰
的
影
響

最
深
？
許
淑
淨
毫
不
思
索
地
回
答
，
「
蔡

溫
義
教
練
。
」

 

的
確
，
她
倆
的
師
徒
情
極
深
，
蔡
溫
義

把
許
淑
淨
當
作
女
兒
來
照
顧
，
場
上
比
賽
、

場
下
練
習
時
時
注
意
她
的
呼
吸
、
大
小
傷
，

還
兼
顧
了
解
家
庭
、
學
業
、
未
來
，
甚
至

蔡溫義教練對許淑淨影響極深。

烘焙是許淑淨的休閒娛樂。
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替
許
淑
淨
出
學
費
、
出
國
零
用
金
。
而
許

淑
淨
也
曾
多
次
在
公
開
場
合
感
謝
蔡
溫
義

的
提
拔
，
甚
至
把
恩
師
當
作
自
己
第
二
個

爸
爸
一
樣
，
感
情
極
為
親
厚
；
她
為
了
感

謝
蔡
溫
義
多
年
來
的
教
導
，
還
大
方
贈
送

一
台
休
旅
車
，
幫
他
換
車
。
「
其
實
我
很

清
楚
，
那
年
如
果
不
是
蔡
教
練
，
我
應
該

拿
不
到
金
牌
。
」
字
字
句
句
都
是
對
蔡
溫

義
教
練
的
感
謝
。

 

在
國
家
訓
練
中
心
時
，
許
淑
淨
因
為
參

加
了
烘
焙
課
而
愛
上
糕
點
製
作
，
她
覺
得

烘
焙
就
跟
練
習
舉
重
一
樣
，
一
開
始
不
會

有
好
成
績
，
但
可
以
從
每
一
次
的
結
果
來

檢
討
，
透
過
檢
視
就
能
讓
結
果
變
得
更
好
，

也
讓
每
一
次
的
成
品
，
愈
來
愈
有
成
就
感
。

急
流
勇
退 

提
攜
後
輩  

 
     

 

運
動
員
最
怕
受
到
傷
勢
影
響
，
許
淑
淨

在
二○

一
七
年
台
北
世
界
大
學
運
動
會
，

為
求
在
國
人
面
前
有
完
美
演
出
，
卻
在
出

賽
時
腳
傷
，
最
終
更
被
迫
退
賽
，
而
同
年

年
底
赴
美
征
戰
世
錦
賽
，
第
三
把
抓
舉
挑

戰
九
五
公
斤
時
，
不
慎
弄
傷
右
肘
棄
賽
，

最
終
抓
舉
鍍
銀
。
因
為
受
傷
，
早
有
傳
聞

她
會
退
出
今
年
在
雅
加
達
亞
運
，
終
於
在

二○

一
八
年
六
月
三
日
她
選
擇
急
流
勇

退
，
宣
布
結
束
選
手
生
涯
。

 

原
本
許
淑
淨
規
劃
舉
到
二○

二○

年
後

退
休
，
卻
因
為
受
傷
得
提
前
轉
換
跑
道
，

為
此
，
她
也
發
表
了
引
退
聲
明
，
她
在
聲

明
中
表
示
因
為
自
己
多
年
累
積
的
膝
傷
及

二○

一
七
年
世
錦
賽
的
傷
害
，
導
致
無
法

投
入
完
整
的
訓
練
，
在
與
教
練
、
醫
師
等

討
論
後
決
定
結
束
選
手
生
涯
，
轉
任
教
練
。

 

在
引
退
記
者
會
上
，
亦
師
亦
父
的
蔡

溫
義
教
練
紅
了
眼
眶
，
許
淑
淨
也
感
性
的

說
：
「
重
選
的
話
，
我
還
是
會
選
擇
舉
重
，

它
是
我
的
興
趣
，
我
很
愛
練
舉
重
，
教
練

的
話
也
是
會
跟
他
，
一
路
把
我
當
女
兒
照

顧
，
家
裡
的
問
題
也
幫
我
處
理
，
是
很
好

的
教
練
。
」

 

許
淑
淨
正
式
卸
下
選
手
身
分
，
仍
會
繼

續
留
在
高
雄
國
家
訓
練
中
心
，
投
入
訓
練

工
作
，
協
助
蔡
溫
義
等
教
練
團
共
同
提
攜

後
進
，
學
習
做
一
個
好
教
練
，
為
國
家
培

養
更
多
的
績
優
運
動
員
。

許淑淨 Profile

生日：5 月 9 日

出生地：雲林縣崙背鄉

獎項：

2016 年 12 月 29 日獲頒中華民國四等景星勳章

2016 年里約奧運，許淑淨成功在 53 公斤級奪得金牌，為

中華台北奪下該屆賽事的第一面金牌，亦是該代表團 12 年

來首面奧運金牌

2015 年世界舉重錦標賽女子 53 公斤級金牌

2014 年仁川亞運女子 53 公斤級金牌

2012 年倫敦奧運舉重女子 53 公斤級銀牌

（由於金牌得主藥檢未過，因此國際舉重總會正式宣布遞補金牌）

引退聲明。


