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揮
別
冬
季
癢
三
招  

  

為
什
麼
冬
天
容
易
感
到
皮
膚
搔
癢
呢
？

通
常
「
乾
燥
」
是
重
要
關
鍵
！
食
藥
署
特

地
邀
請
國
泰
綜
合
醫
院
皮
膚
科
醫
師
陳
怡

安
，
為
大
家
解
答
冬
季
癢
原
因
。

  
缺
脂
：
缺
脂
性
皮
膚
炎
是
老
人
家
冬
天

常
遇
到
的
情
形
，
尤
其
小
腿
前
側
往
往
是

最
早
出
現
的
位
置
。
究
其
原
因
，
當
皮
脂

腺
調
節
功
能
隨
著
年
齡
增
長
而
變
差
後
，

表
皮
障
壁
功
能
也
受
到
影
響
，
皮
膚
上
就

會
開
始
出
現
不
規
則
龜
裂
、
脫
屑
的
紅
色

斑
塊
，
如
同
乾
旱
時
的
大
地
一
樣
。

  

異
位
：
異
位
性
皮
膚
炎
是
一
種
慢
性
發

炎
的
皮
膚
疾
病
，
好
發
於
五
歲
前
，
但
也

有
比
例
較
低
的
成
人
型
。
它
會
在
一
些
典

型
的
部
位
，
如
：
四
肢
內
側
或
嬰
幼
兒
的

臉
部
、
頸
部
與
四
肢
伸
側
，

至
少
長
達
半
年
以
上
反
覆
或

持
續
出
現
皮
疹
。
皮
膚
的
免

疫
、
基
因
和
表
皮
障
壁
功

能
，
都
與
致
病
機
轉
相
關
，

外
在
環
境
的
乾
燥
更
易
使
其

惡
化
。

  

濕
疹
：
有
些
人
體
質
容
易

出
現
濕
疹
，
但
濕
疹
不
是
只

有
在
悶
熱
潮
濕
的
環
境
才
會

發
生
，
太
乾
、
太
冷
也
會
。

以
《
論
語
》
的
中
庸
之
道
為

例
，
皮
膚
也
適
用
此
觀
念
，
在
溫
度
、
濕

度
適
中
的
環
境
才
是
最
好
的
。

  

想
要
預
防
或
揮
別
冬
季
皮
膚
搔
癢
嗎
？

請
牢
記
以
下
三
個
小
秘
訣
：

 

一
、
保
濕
：
如
果
身
體
是
一
座
城
堡
，
皮

膚
障
壁
就
是
城
堡
上
的
城
牆
，
是
最
外
層

的
重
要
防
線
。
選
擇
合
適
的
保
濕
劑
，
有

助
於
防
止
皮
膚
水
分
喪
失
，
維
持
良
好
功

能
。

  

二
、
不
抓
：
當
皮
膚
搔
癢
時
不
應
該
去

搔
抓
它
，
因
為
會
陷
入
「
越
抓
越
癢
、
越

癢
越
抓
」
的
惡
性
循
環
，
甚
至
若
搔
抓
形

成
了
傷
口
，
有
時
候
還
有
併
發
感
染
的
可

能
性
。
適
當
的
藥
物
控
制
有
助
於
降
低
癢

感
，
稍
作
冰
敷
也
可
以
應
急
。

	

三
、
適
度
洗
：
清
潔
不
用
太
頻
繁
，
一

天
一
次
通
常
就
足
夠
。

尤
其
是
老
人
家
，
甚
至

可
斟
酌
延
長
為
數
天
一

次
，
而
不
一
定
需
要
每

天
洗
。
洗
澡
時
水
溫
宜

適
中
，
也
不
應
使
用
清

潔
力
過
強
的
產
品
，

清
潔
後
也
要
記
得
加
強

保
濕
。(

本
文
引
用
自

食
品
藥
物
管
理
署
「
藥

物
食
品
安
全
週
報
」
第

六
八
八
期
）

 

認
識
食
品
添
加
物  

  

食
品
添
加
物
種
類
繁
多
，
民
眾
越
來
越

重
視
食
用
的
加
工
食
品
中
所
含
的
食
品
添

加
物
是
否
有
其
必
要
性
、
是
否
為
合
法
之

產
品
？

  

關
於
「
食
品
添
加
物
是
否
有
必
要
」
，

須
視
原
料
型
態
、
特
性
、
加
工
製
程
等
，

以
及
下
游
廠
商
或
消
費
者
之
使
用
特
性
，

加
以
實
驗
評
估
，
才
能
獲
得
可
達
添
加
物

功
能
效
果
的
最
適
添
加
量
，
且
應
以
可

達
功
能
效
果
的
最
小
量
添
加
原
則
下
適
量

使
用
。
而
關
於
「
使
用
食
品
添
加
物
是
否

合
法
」
，
目
前
已
對
此
制
定
相
關
規
範
。

使
食
品
安
全
衛
生
管
理
法
第
十
八
條
訂
定

「
食
品
添
加
物
使
用
範
圍
及
限
量
暨
規
格

標
準
」
，
明
定
准
用
食
品
添
加
物
的
品
名
、

規
格
及
其
使
用
範
圍
、
限
量
標
準
。
該
項

標
準
採
用
正
面
表
列
，
也
就
是
僅
有
表
列

品
項
可
以
作
為
食
品
添
加
物
使
用
，
而
且

應
依
規
範
的
使
用
範
圍
、
限
量
及
使
用
限

制
合
法
使
用
；
若
非
表
列
的
品
項
，
不
得

使
用
。

  

此
外
，
在
單
方
食
品
添
加
物
方
面
，
應

取
得
衛
生
福
利
部
查
驗
登
記
核
可
，
並

將
許
可
證
字
號
標
示
於
產
品
外
包
裝
；
不

論
單
方
或
複
方
食
品
添
加
物
皆
強
制
應
於

食
藥
署
建
置
之
食
品
藥
物
業
者
登
錄
平
台

（
非
登
不
可
）
登
錄
，
並
將
產
品
登
錄
碼

標
示
於
產
品
外
包
裝
。
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當
您
要
選
購
食
品
添
加
物
時
，
可

至
食
品
藥
物
消
費
者
知
識
服
務
網
，

查
詢
查
驗
登
記
核
可
之
單
方
食
品

添
加
物
，
並
可
至
「
非
登
不
可
」

查
詢
完
成
登
錄
之
單
方
與
複
方
食

品
添
加
物
。
另
，
食
藥
署
提
醒
，

選
購
食
品
添
加
物
時
，
應
確
認
該

產
品
外
包
裝
完
整
標
示
「
食
品
添

加
物
」
字
樣
、
品
名
、
產
品
全
成

分
、
使
用
範
圍
、
用
量
標
準
及
使

用
限
制
、
產
品
登
錄
碼
、
查
驗
登

記
許
可
證
字
號
（
單
方
強
制
標
示
）

等
相
關
資
訊
，
以
保
障
食
用
安
全
。

(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食

品
安
全
週
報
」
第
六
八
七
期
）

用
對
散
瞳
劑
防
兒
童
近
視
惡
化
　

  

眼
科
醫
師
發
現
九
歲
的
小
乖
視
力
不
良
，

建
議
點
散
瞳
劑
治
療
，
並
提
醒
家
長
要
定

期
回
診
追
蹤
，
但
家
長
卻
擔
心
，
長
期
使

用
散
瞳
劑
可
能
會
導
致
青
光
眼
，
甚
至
會

傷
害
腦
部
神
經
？
對
此
，
食
藥
署
邀
請
台

北
醫
學
大
學
附
設
醫
院
眼
科
專
任
黃
柔
蓁

主
治
醫
師
，
為
大
家
解
惑
。

  

在
使
用
散
瞳
劑
時
，
較
需
擔
心
的
副
作

用
是
眼
壓
升
高
，
因
為
當
瞳
孔
放
大
時
，

眼
球
前
房
隅
角
比
較
狹
窄
的
人
，
前
房
水

排
出
路
徑
也
會
被
壓
縮
，
導
致
眼
壓
上
升
，

但
較
易
好
發
於
年
長
、
身
材
嬌
小
的
女
性
，

幾
乎
不
會
發
生
在
孩
童
身
上
；
若
家
長
還

是
擔
心
，
回
診
時
可
請
醫
師
檢
查
孩
子
的

眼
壓
。

	

一
般
而
言
，
眼
科
醫
師
開
立
散
瞳
劑
的

原
因
有
三
種
：

	

一
、
檢
查
視
網
膜
或
開
刀
時
放
大
瞳

孔
：
臨
床
上
檢
查
視
網
膜
的
時
候
，
為
了

讓
病
患
眼
睛
遇
到
強
光
不
會
縮
瞳
，
所
以

會
請
患
者
點
散
瞳
劑
，
讓
瞳
孔
放
大
。

	

二
、
止
痛
：
散
瞳
劑
還
有
放
鬆
睫
狀
肌

的
效
果
，
因
此
可
用
於
開
刀
後
、
眼
睛
發

炎
的
患
者
，
以
降
低
疼
痛
。

	

三
、
控
制
近
視
：
長
效
型
散
瞳
劑
被
證

實
可
降
低
眼
軸
生
長
，
預
防
近
視
惡
化
。

	

其
中
，
長
效
型
散
瞳
劑
與
短
效
型
散

瞳
劑
的
區
別
在
於
「
可
持
續
放
大
瞳
孔

的
時
間
」
。
長
效
型
成
分
含A

tro
pine

（
阿
脫
品
）
，
可
持

續
放
大
瞳
孔
約
兩

週
，
主
要
用
於
預
防

兒
童
近
視
惡
化
；

而
短
效
型
成
分
包

括

T
ro

p
ic

a
m

id
e

、

P
h
e
n
y
le

p
h
rin

e

、

C
yclo

gyl

，
效
力
可
持

續
四
～
十
二
小
時
，

可
暫
時
放
鬆
眼
部
睫

狀
肌
，
使
得
孩
童
接

受
電
腦
驗
光
時
，
獲

得
真
實
的
度
數
。

　

目
前
針
對
預
防
兒
童
近
視
加
深
所
開
立

的
長
效
型
散
瞳
劑
，
最
常
見
的
成
分
及
濃

度
為○

․

一
二
五
％A

tro
pine

，
大
部
分

兒
童
使
用
後
往
往
會
出
現
畏
光
、
近
距
離

視
野
模
糊
的
現
象
。

　

不
過
，
若
是
將
此
成
分
再
稀
釋
十
倍,

也
就
是○

․
○

一
二
五
％A

tro
pine

，
既

能
預
防
近
視
惡
化
，
也
可
減
輕
畏
光
及
近

距
離
模
糊
的
症
狀
，
家
長
可
向
醫
師
詢
問
，

是
否
能
使
用
低
濃
度
散
瞳
劑
，
也
就
是
單

支
（
無
防
腐
劑
）
小
包
裝
的○

․
○

一
％

A
tro

pine

製
劑
。
但
是
當
低
濃
度
散
瞳
劑

無
法
控
制
近
視
效
果
時
，
醫
師
通
常
會
建

議
提
高
散
瞳
劑
濃
度
，
就
需
要
和
家
長
進

一
步
討
論
了
。

　

孩
童
使
用
散
瞳
劑
時
，
因
瞳
孔
放
大
，

紫
外
線
更
容
易
進
入
眼
睛
，
家
長
須

提
醒
孩
子
，
在
戶
外
活
動
或
陽
光
強

烈
時
戴
上
太
陽
眼
鏡
，
若
平
時
已
戴

眼
鏡
，
可
考
慮
使
用
遇
到
紫
外
線
會

自
動
變
色
的
眼
鏡
，
並
且
培
養
「
看

遠
不
看
近
」
的
習
慣
，
例
如
：
保
持

良
好
閱
讀
姿
勢
，
不
要
近
距
離
看
書

或
畫
圖
，
或
避
免
長
時
間
盯
著
3
C

螢
幕
等
等
。 (

本
文
引
用
自
食
品
藥

物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
六
八
六
期
）


