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隱
形
眼
鏡
選
購
重
點
大
公
開

  

方
便
又
美
觀
的
軟
式
隱
形
眼

鏡
廣
受
消
費
者
喜
愛
，
有
些

業
者
標
榜
鏡
片
材
質
含
水
量

高
，
消
費
者
該
如
何
挑
選
適

合
自
己
的
商
品
呢
？

高
含
水
量
鏡
片
未
必
好

  

最
常
見
的
軟
式
隱
形
眼
鏡
材

料
分
為
「
水
膠
」
及
「
矽
水
膠
」
兩
種
。

在
透
氧
率
（D

K

值
）
方
面
，
水
膠
較
低
，

約
為
二○

至
三○

％
，
頂
多
到
六○

％
；

而
矽
水
膠
因
含
矽
膠
成
分
，
透
氧
率
較
高
，

可
達
到
八○

%
以
上
。
雖
然
一
般
認
為
隱

形
眼
鏡
的
透
氧
率
愈
高
愈
好
，
但
是
透
氧

率
並
非
選
購
時
唯
一
考
量
，
個
人
體
質
、

眼
睛
狀
況
、
生
活
習
慣
與
環
境
等
，
都
會

影
響
實
際
配
戴
舒
適
度
。
許
多
水
膠
材
質

產
品
宣
稱
，
可
藉
由
提
高
含
水
量
提
升
透

氧
率
，
但
這
些
產
品
可
能
降
低
其
他
材
料

的
比
例
，
導
致
鏡
片
易
破
碎
，
容
易
割
傷

角
膜
。
此
外
，
並
非
每
個
人
都
適
合
使
用

高
含
水
產
品
。
假
如
本
身
淚
液
分
泌
不
足
、

眼
睛
容
易
乾
澀
，
或
是
長
時
間
待
在
乾
燥
空

調
環
境
的
人
，
又
配
戴
高
含
水
量
的
隱
形

眼
鏡
，
隱
形
眼
鏡
便
會
跟
眼
睛
「
搶
水
」
，

並
將
水
分
蒸
散
至
空
氣

中
，
導
致
鏡
片
變
乾
，
引

發
眼
睛
乾
澀
不
適
。

  

而
矽
水
膠
材
質
雖
然
透

氧
度
較
好
，
卻
容
易
吸
附

淚
膜
層
的
油
脂
，
沉
積
多

了
，
就
會
愈
戴
愈
模
糊
，

再
加
上
鏡
片
較
容
易
附
著

蛋
白
質
等
沉
澱
物
，
務
必

做
好
清
潔
、
保
養
工
作
。

一
天
勿
超
過
八
小
時

  

無
論
哪
一
種
材
質
，
使
用
不
當
都
容
易

增
加
感
染
機
會
，
「
遵
守
時
限
」
是
最
大

要
點
！
全
天
配
戴
以
八
小
時
為
限
，
戴
著

隱
形
眼
鏡
睡
覺
更
是
大
忌
！
日
拋
型
用
完

即
丟
，
千
萬
別
在
隔
天
繼
續
使
用
；
月
拋

和
季
拋
即
使
沒
有
每
天
配
戴
，
也
要
定
時

清
潔
，
裝
卸
前
一
定
要
徹
底
清
潔
手
部
。

慎
選
隱
形
眼
鏡
才
安
心

  

隱
形
眼
鏡
屬
於
醫
療
器
材
，
選
購
前
應

先
請
眼
科
醫
師
檢
查
，
或
請
專
業
驗
光
人

員
驗
配
後
，
再
到
領
有
藥
商
許
可
執
照
的

店
家
購
買
，
切
勿
因
貪
圖
便
宜
，
上
網
購

買
來
路
不
明
的
商
品
。

  

許
多
人
初
次
購
買
隱
形
眼
鏡
時
，
為
求

方
便
，
直
接
按
照
平
日
配
戴
的
眼
鏡
度

數
選
購
，
然
而
，
隱
形
眼
鏡
是
附
著
在
角

膜
上
，
少
了
瞳
孔
到
鏡
框
之
間
的
距
離
，

度
數
需
比
一
般
眼
鏡
度
數
少
。
另
外
，
假

如
鏡
片
弧
度
、
大
小
，
未
能
配
合
自
己
眼

球
弧
度
、
角
膜
大
小
，
很
容
易
讓
眼
睛
感

到
疲
憊
，
或
造
成
角
膜
受
傷
。
購
買
前
仍

應
先
諮
詢
眼
科
醫
師
、
驗
光
人
員
等
專
業

人
員
，
並
視
自
己
的
需
求
挑
選
合
適
的
產

品
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥

物
食
品
安
全
週
報
」
第
七○

○

期
）

 

網
購
食
品
安
心
挑 

四
大
原
則
不
可
不
知  

  

線
上
購
物
正
夯
！
無
論
是
餐
點
、
零
食
、

湯
品
或
生
鮮
蔬
果
，
面
對
琳
瑯
滿
目
的
網

路
食
品
，
消
費
者
該
如
何
選
擇
安
全
的
食

品
或
食
材
呢
？
食
藥
署
提
醒
大
家
，
把
握

網
路
選
物
四
大
原
則
：
「
看
」
、
「
查
」
、

「
慎
」
、
「
取
」
，
才
能
輕
鬆
選
購
，
又

兼
顧
安
全
！

  

1
.
睜
大
眼
睛
「
看
」
產
品
內
容
：
仔

細
詳
閱
商
品
之
內
容
物
、
數
量
與
淨
重
規

格
及
企
業
經
營
者
之
食
品
業
者
登
錄
字
號

等
資
訊
，
避
免
落
入
圖
片
及
文
字
陷
阱
。

  

2
.
進
一
步
手
機
平
板
「
查
」
資
訊
：
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若
無
法
於
頁
面
揭
露
完
整
內
容
，
可
掃
描

業
者
提
供
的
二
維
條
碼
（Q

R
 co

de

）
查
詢

更
多
資
訊
。

  

3
.
審
「
慎
」
思
量
再
下
單
：
下
單
前

應
留
意
訂
購
商
品
之
種
類
、
數
量
和
價
格
，

及
商
品
交
付
期
日
與
交
付
方
式
，
並
提
供

交
付
地
點
供
消
費
者
選
擇
。

  

4
.
留
意
「
取
」
貨
：
收
到
商
品
後
應

儘
速
檢
查
包
裝
是
否
完
整
，
及
內
容
物
是

否
有
短
少
或
腐
敗
情
形
，
若
有
瑕
疵
時
應

即
時
通
知
企
業
經
營
者
。

  

有
鑑
於
網
路
消
費
型
態
日
漸
普
遍
，
食
藥

署
近
年
將
網
路
食
品
製
售
業
登
載
事
項
，

是
否
符
合
「
以
通
訊
交
易
方
式
訂
定
之
食

品
或
餐
飲
服
務
定
型
化
契
約
應
記
載
及
不

得
記
載
事
項
」
之
規
定
，
納
入
相
關
稽
查

專
案
（
例
如
春
節
、
端
午
節
、
中
秋
節
等

三
大
節
慶
）
稽
查
項
目
，
若
查
獲
不
符
規

定
將
依
法
處
辦
。

  (

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物

食
品
安
全
週
報
」
第
七○

○

期
）

面
膜
貼
敷
才
有
效  

  

皮
膚
乾
燥
，
想
敷
面
膜
保
濕
，
萬
一
不

小
心
睡
著
敷
到
隔
天
，
會
讓
皮
膚
變
得
更

乾
且
過
敏
。

近
來
業
者
推

出
針
狀
面
膜
、

水
晶
布
、
生

物
纖
維
等
各

式
片
狀
面
膜

材
質
，
以
及

主
打
貴
婦
享

受
的
金
銀
微
導
布
膜
，
但
是
貴
一
定
就
好

嗎
？
其
實
保
養
成
份
才
是
關
鍵
！

面
膜
首
重
貼
膚
性

  

皮
膚
科
趙
昭
明
醫
師
表
示
，
不
論
哪
一

種
材
質
，
面
膜
的
「
貼
膚
性
」
最
重
要
，

緊
密
貼
合
臉
部
肌
膚
，
才
能
有
效
將
精
華

液
滲
透
到
角
質
層
。
因
為
面
膜
屬
於
封
閉

性
的
保
養
，
貼
合
後
靠
皮
膚
溫
度
增
高
、

毛
孔
張
開
，
才
能
吸
收
精
華
液
。

  

而
坊
間
推
出
的
「
針
狀
面
膜
」
，
是
以
超

微
細
類
針
狀
技
術
，
使
面
膜
服
貼
在
皮
膚
，

材
質
表
層
凸
起
物
添
加
玻
尿
酸
成
分
，
主

打
面
膜
滲
透
力
強
，
效
果
明
顯
，
但
趙
昭

明
提
醒
，
若
是
想
深
層
修
護
肌
膚
，
不
太

可
能
只
靠
面
膜
，
敷
完
後
感
覺
肌
膚
變
得

水
感
滑
嫩
，
實
際
吸
收
程
度
只
到
表
皮
層
。

  

此
外
，
面
膜
使
用
效
果
因
人
而
異
，
再

貴
的
材
質
和
保
養
液
，
也
可
能
產
生
過
敏

狀
況
。
不
論
是
植
物
性
或
動
物
性
成
分
，

貴
不
一
定
比
較
好
，
敷
上
之
後
若
緊
貼
度

差
、
一
直
滑
落
，
就
大
大
扣
分
了
。

建
議
二
天
敷
一
次
即
可

  

一
天
敷
二
次
面
膜
可
以
嗎
？
趙
昭
明
認

為
過
猶
不
及
，
就
像
太
營
養
的
精
華
液
反

而
會
加
重
肌
膚
負
擔
，
建
議
二
天
敷
一
次

較
適
當
。
一
般
面
膜
只
要
敷
十
五
到
二○

分
鐘
，
長
效
保
濕
產
品
可
至
二
五
分
鐘
。

使
用
前
要
看
清
楚
產
品
包
裝
上
的
注
意
事

項
，
敷
面
膜
過
夜
更
是
大
忌
，
一
旦
乾
掉

黏
在
臉
上
，
反
而
會
造
成
肌
膚
紅
腫
發
癢
。

  

冬
天
敷
面
膜
太
涼
怎
麼
辦
？
趙
昭
明
指

出
，
可
先
用
溫
水
洗
臉
，
若
是
想
加
熱
面

膜
，
應
先
了
解
產
品
是
否
耐
熱
，
平
均
值

介
於
攝
氏
二○

至
四○

度
為
佳
，
但
含
有

美
白
成
份
的
面
膜
不
可
加
熱
。

  

面
膜
只
是
基
本
保
養
品
，
想
要
增
加
敷
面

膜
的
效
果
，
仍
須
搭
配
其
他
保
養
品
。
由

於
面
膜
添
加
了
適
量
防
腐
劑
避
免
發
霉
，

若
發
現
自
己
對
某
些
產
品
過
敏
，
應
立
即

停
用
，
並
持
產
品
包
裝
或
使
用
說
明
書
就

醫
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥

物
食
品
安
全
週
報
」
第
六
九
九
期
）


