
休閒
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貼提供最貼近您需求的休閒生活資訊

旅遊．美食．活動一把抓 

整理／公關部 

34RICH 達人　2019　MAY

生活學苑RICH

二○

一
九
台
北
國
際
零
食
展

多
國
零
食 

吉
祥
物 

限
定
商
品
大
會
串 

時
間
：
五
月
二
十
四
日
至
五
月
二
十
六
日

地
點
：
台
北
世
貿
三
館
（
台
北
市
信
義
區
松
壽
路

 
  

六
號
）

	

去
年
才
舉
辦
的
第
一
屆
國
際
零
食
展
（Internatio

nal	

S
nack	F

air

）
，
以
品
牌
深
耕
、
產
品
推
廣
及
新
品
測
溫
為
定

位
，
是
唯
一
聚
焦
在
零
食
的
主
題
式
展
覽
，
由
於
零
食
是
最

貼
近
大
眾
的
消
費
品
項
之
一
，
加
上
有
各
國
超
吸
睛
品
牌
零

食
吉
祥
物
助
陣
，
頗
受
民
眾
歡
迎
。
今
年
開
國
公
司
選
擇
在

五
月
舉
辦
第
二
屆
國
際
零
食
展
，
以
快
閃
商
店
、
手
作
坊
、

趨
勢
講
座
、
零
食
試
吃
、
數
項
人
氣
票
選
等
活
動
與
人
潮
互

動
，
創
造
現
場
熱
度
與
高
潮
。

	

展
出
品
項
包
含
巧
克
力
及
巧
克
力
製
品
、
糖
果
＆
糖
製
品

及
糖
漿
、
蛋
糕
＆
餅
乾
及
各
式
烘
焙
食
品
、
堅
果
及
果
乾
類
、

洋
芋
片
＆
爆
米
花
及
米
果
類
休
閒
食
品
、
各
式
包
裝
飲
品
、

麥
片
及
穀
類
食
品
、
起
司
＆
優
格
及
乳
製
品
、
肉
乾
及
各
式

乾
燥
休
閒
食
品
、
嬰
兒
食
品
等
，
不
論
是
你
想
得
到
或
想
不

到
的
零
食
，
這
裡
通
通
都
有
，
跑
一
趟
國
際
零
食
展
，
絕
對

能
夠
滿
足
零
食
控
愛
獵
奇
、
喜
新
鮮
的
口
腹
之
慾
！

二○

一
九
福
隆
沙
雕
藝
術
節

一
起
做
沙
雕 

挑
戰
金
氏
世
界
紀
錄

時
間
：
即
日
起
至
八
月
二
十
五
日

地
點
：
新
北
市
貢
寮
區
福
隆
街
四
〇
號

	

沙
雕
是
一
項
融
合
雕
塑
、
文
化
、
繪
畫
、
建
築
、
體
育
、

娛
樂
於
一
體
的
當
代
國
際
藝
術
，
「
福
隆
國
際
沙
雕
藝
術

季
」
舉
辦
多
年
，
讓
台
灣
的
沙
雕
藝
術
逐
漸
萌
芽
與
發
展
，

每
年
都
吸
引
國
內
外
諸
多
好
手
共
同
參
與
。
今
年
沙
雕
藝
術

節
邁
入
第
十
二
年
，
融
入
近
期
最
夯
的
亞
特
蘭
提
斯
海
洋
議

題
，
以
「
穿
越
小
鎮
尋
找
亞
特
蘭
提
斯
」
為
主
題
，
展
期
共

一
二
八
天
，
展
覽
作
品
除
了
充
滿
奇
幻
想
像
的
沙
雕
外
，
更

有
以
海
洋
廢
材
與
沙
雕
結
合
的
作
品
，
期
望
透
過
藝
術
的
呈

現
來
喚
醒
遊
客
對
海
洋
生
態
保
護
的
重
視
。

	

二○

一
九
福
隆
沙
雕
藝
術
節
共
推
出
二
十
五
座
沙
雕
主
題

作
品
，
搭
配
多
達
二
十
組
的
小
型
互
動
沙
雕
，
以
及
國
際
、

國
內
沙
雕
賽
作
品
二
十
座
。
此
外
，
今
年
為
挑
戰
「
全
世
界

最
多
人
一
起
創
作
沙
雕
」
的
金
氏
世
界
紀
錄
，
還
會
以
東
北

角
特
有
品
種
的
瓶
鼻
海
豚
為
主
角
，
打
造
三
百
座
海
豚
沙
雕
，

六
月
十
五
日
三
百
位
民
眾
將
在
沙
雕
師
的
帶
領
下
一
起
完
成

這
項
壯
舉
，
總
計
超
過
三
六
五
座
沙
雕
作
品
，
成
為
本
屆
沙

雕
季
亮
點
！

桃
園
青
年
體
驗
學
習
園
區

超
多
樣
體
驗
設
施 

帶
你
挑
戰
極
限 

時
間
：
即
日
起

地
點
：
新
屋
區
永
安
里
新
港
路
十
六
號

	

新
開
幕
的
「
桃
園
青
年
體
驗
學
習
園
區
」
擁
有
北
台
灣
最

多
體
驗
設
施
，
園
區
位
於
新
屋
永
安
漁
港
旁
，
有
刺
激
感
十

足
的
高
低
空
冒
險
設
施
、
漆
彈
射
擊
等
對
戰
型
遊
戲
，
目
標

在
於
透
過
體
驗
式
教
育
，
激
發
潛
能
與
創
意
！

	

體
驗
學
習
園
區
擁
有
四
十
三
項
符
合
美
國
挑
戰
課
程
技
術

協

會
（A

sso
ciatio

n	fo
r	C
hallenge	C

o
urse	T

echno
lo
gy,	

A
C
C
T

）
認
證
的
高
低
空
冒
險
設
施
，
包
括
高
空
設
施
｜
巨
人

梯
、
攀
岩
牆
、
蔓
藤
路
等
；
低
空
設
施
｜
炮
洞
、
蜘
蛛
網
、

平
衡
木
等
，
想
要
通
過
挑
戰
，
必
須
透
過
團
隊
合
作
，
培
養
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觀
察
力
、
克
服
心
理
障
礙
。
此
外
，
「
野
外
漆
彈
射
擊
」
及
「C

S

安
全
弓
箭
」
更
是
不
能
錯
過
的
體
驗
，
利
用
環
境
優
勢
進
行
掩
護
攻

擊
，
訓
練
力
量
與
準
確
度
，
感
受
「
槍
林
箭
雨
」
的
實
戰
魅
力
。

	
園
區
的
體
驗
活
動
大
致
上
需
安
排
一
至
三
日
的
時
間
，
會
搭
配
經

過
專
業
訓
練
的
引
導
員
與
安
全
教
練
，
完
成
體
驗
之
後
，
講
師
將
引

導
參
與
者
深
層
探
索
自
我
，
有
助
大
家
認
識
、
甚
至
發
現
一
個
全
新

的
自
己
。

全
新
開
幕
「1

6
6
1

台
灣
船
園
區
」

復
刻
台
灣
船 

探
索
大
航
海
時
代

時
間
：
即
日
起
日
至
五
月
二
十
八
日
（
台
南
市
民
免
費
參

 
 

觀
）

地
點
：
台
南
市
安
平
區
安
德
路
一
三
九
號

	

除
了
近
期
很
夯
的
最
新
打
卡
點
｜
台
南
美
術
一
、
二
館
，
最
近

台
南
還
有
一
個
新
開
幕
亮
點
「1

6
6
1

台
灣
船
園
區
」
。
台
灣
船
舶

文
化
的
榮
衰
影
響
著
台
灣
先
民
的
遷
徙
、
貿
易
、
軍
事
發
展
，
台
灣

船
的
再
造
，
結
合
現
代
與
傳
統
技
術
，
以
「
新
船
裝
老
靈
魂
」
的
方

式
重
現
，
具
體
呈
現
了
台
灣
的
海
洋
文
化
歷
史
。
歡
慶
開
幕
，
五
月

二
十
八
日
前
，
只
要
是
台
南
市
民
都
可
免
費
入
園
參
觀
。

		

復
刻
台
灣
船
是
依
日
本
長
崎
縣
的
松
浦
史
料
博
物
館
所
保
存
一
七

○

六
年
的
《
唐
船
之
圖
》
畫
卷
中
〈
台
灣
船
圖
〉
為
藍
圖
，
集
合
台

灣
海
洋
史
專
家
、
造
船
史
學
者
與
造
船
老
師
傅
，
共
同
於
西
元
二

○
○

八
年
至
二○

一○

年
間
仿
製
而
成
。
船
長
三
十
公
尺
、
船
寬
七
•

六
公
尺
、
主
桅
高
二
十
八
公
尺
、
重
約
一
五○

公
噸
。
「
龍
骨
」
是

由
一
顆
樹
齡
八
百
年
、
直
徑
二
•
八
公
尺
、
長
十
幾
公
尺
的
櫸
木
原

木
中
取
出
，
船
身
主
結
構
以
南
洋
櫸
木
、
台
灣
產
相
思
木
、
柳
安
木
、

柚
木
等
不
同
的
木
材
，
依
材
料
屬
性
，
以
傳
統
工
法
建
造
為
船
身
的

不
同
部
位
。
一
比
一
打
造
仿
古
木
造
帆
船
｜
台
灣
成
功
號
，
邀
你
一

起
來
台
灣
船
園
區
體
驗
大
航
海
時
代
。

二○

一
九
澎
湖
海
上
花
火
節

煙
火 

燈
光 

科
技
水
幕 

交
織
美
麗
海
灣

時
間
：
即
日
起
日
至
六
月
二
十
七
日
每
周
一
、
四
晚
間

地
點
：
觀
音
亭
休
閒
園
區
（
澎
湖
縣
馬
公
市
介
壽
路
七

 
 

號
）

		

澎
湖
花
火
節
閃
亮
登
場
，
今
年
花

火
節
以
「
美
麗
海
灣˙

菊
島
耀
動
」

為
主
軸
，
結
合
科
技
水
幕
、
燈
光
造

景
，
不
僅
因
應
母
親
節
及
端
午
節
增

加
施
放
場
次
，
為
增
加
旅
程
豐
富

度
，
更
以
「
媽
宮
文
化
城
區
散
步
小

旅
行
」
作
為
旅
程
配
搭
，
連
結
篤
行
十
村
、
馬
公
商
圈
及
周
邊
產
業

聚
落
，
延
伸
為
帶
狀
旅
遊
線
，
期
望
給
予
年
年
舉
辦
的
澎
湖
花
火
節

不
一
樣
的
創
新
與
轉
型
。

		

今
年
澎
湖
花
火
節
請
來
馬
來
西
亞
、
新
加
坡
以
及
中
國
大
陸
三
大

國
際
專
業
煙
火
團
隊
助
陣
，
每
一
個
團
隊
各
安
排
二
場
次
，
將
有
六

個
場
次
由
國
際
團
隊
打
造
各
具
特
色
的
國
際
煙
火
秀
。
而
且
今
年
更

特
別
引
進
科
技
水
幕
，
於
花
火
節
期
間
每
天
晚
間
七
時
至
九
時
，
每

三
十
分
鐘
展
演
一
次
，
每
次
展
演
五
分
鐘
，
整
個
園
區
也
會
融
合
燈

光
造
景
及
互
動
式
燈
光
，
讓
二○

一
九
澎
湖
海
上
花
火
節
展
現
全
新

的
氣
象
。

		

結
合
科
技
、
燈
光
、
音
樂
、
美
景
的
精
采
煙
火
秀
，
知
名
藝
人
、

在
地
特
色
表
演
團
體
、
優
秀
樂
團
的
精
采
演
出
，
深
具
在
地
特
色
的

六
十
個
特
色
美
食
攤
位
，
期
望
每
個
蒞
臨
澎
湖
國
際
海
上
花
火
節
的

遊
客
都
能
感
受
到
澎
湖
灣
的
美
麗
與
活
力
。


