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近
年
來
非
常
流
行
的
郵
輪
旅
遊
，

只
要
買
一
張
船
票
，
即
擁
有
了

四
星
級
以
上
的
住
宿
、buffet

、
下
午
茶

和
晚
宴
，
以
及
各
式
各
樣
的
活
動
課
程

與
休
閒
娛
樂
設
施
，
電
影
、
表
演
秀
、

演
唱
會
、
各
式
課
程
講
座
，
健
身
房
、

游
泳
池
等
各
樣
休
閒
設
施
，
更
有
保
母

托
育
服
務
，
包
吃
、
包
住
、
包
娛
樂
，

玩
法
選
擇
多
元
，
不
僅
同
時
滿
足
各
年

齡
層
的
需
求
，
對
於
長
輩
與
小
孩
來
說
，

亦
是
最
輕
省
的
移
動
工
具
，
最
是
適
合

全
家
大
小
帶
著
走
！

搭
郵
輪
輕
鬆
遊 

全
家
都
盡
興

  

為
什
麼
搭
郵
輪
是
最
適
合
全
家
出
遊

的
旅
行
方
式
？
曾
經
帶
著
媽
媽
到
日
本

京
都
自
助
旅
行
的
郵
輪
旅
遊
達
人
陳
美

筑
表
示
，
當
時
單
是
研
究
交
通
方
式
就

很
累
，
城
市
之
間
的
移
動
更
是
複
雜
，

帶
長
輩
與
小
孩
出
遊
，
要
考
量
的
因
素

很
多
，
要
研
究
走
路
最
少
、
最
輕
便
的

路
線
，
盡
量
不
讓
他
們
太
勞
累
，
移
動

方
式
太
累
小
孩
會
哭
、
長
輩
也
會
體
力

不
支
，
住
宿
型
態
也
要
考
慮
老
人
家
的

行
動
方
便
度
，
例
如
塌
塌
米
對
長
者
來

說
不
易
起
身
，
在
日
本
挑
選
住
宿
就
要

謹
慎
。
相
同
的
行
程
，
在
陸
上
移
動
可

能
要
經
歷
飛
機
、
火
車
、
捷
運
、
公
車

等
多
種
交
通
工
具
，
旅
行
的
樂
趣
很
容

易
在
舟
車
勞
頓
中
消
磨
殆
盡
。
郵
輪
不

僅
可
以
解
決
城
市
之
間
的
移
動
問
題
，

省
下
換
旅
館
、
整
理
行
李
的
時
間
，
在

移
動
的
時
間
中
，
還
能
夠
參
加
船
上
的

活
動
，
盡
情
地
吃
喝
玩
樂
，
甚
至
是
放

空
看
海
、
曬
太
陽
。

	

爺
爺
奶
奶
、
爸
爸
媽
媽
、
兄
弟
姊

妹
、
小
孩
一
同
搭
遊
輪
，
一
家
人
可
以

在
甲
板
上
、
餐
廳
裡
聊
天
、
吃
飯
、
喝

下
午
茶
，
享
受
難
得
的
天
倫
之
樂
，
加

深
感
情
的
交
流
，
同
時
也
可
各
自
安
排

喜
歡
的
行
程
，
「
我
常
說
郵
輪
是
最
好

聯
繫
感
情
的
旅
行
方
式
，
它
有
點
黏
又

不
會
太
黏
，
可
以
一
起
喝
下
午
茶
深
度

郵輪家族旅行 一家大小都享受
一票全包的海上假期

文／洪詩茵 部分圖片提供／陳美筑 FIONA

郵輪達人 FIONA 帶著媽媽、先生
及兩個小孩參加郵輪旅行，盛裝出
席宴會並拍照留念。
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交
流
感
情
，
也
可
以
選
擇
各
自
喜
歡
的
活

動
，
自
由
散
開
行
動
，
相
比
一
般
陸
上
旅

行
團
全
程

都
必
須
一

起
行
動
，

反
而
自
在

許
多
，
滿

足
每
個
人

的
需
求
及

喜
好
，
也

保
障
了
旅

遊

的

品

質
！
」 

輕
鬆
簡
省 

大
人
小
孩
都
開
心

	

去
年
暑
假
，
陳
美
筑
帶
兩
個
雙
胞
胎
小

孩
一
同
到
歐
洲
自
助
旅
行
四
十
多
天
，
旅

程
第
一
階
段
有
先
生
陪
伴
一
同
出
遊
，

自
駕
遊
訪
東
歐
羅
馬
尼
亞
、
匈
牙
利
；

第
二
階
段
先
生
提
前
回
台
工
作
，
陳
美

筑
壓
力
瞬
間
升
級
，
原
本
預
計
到
奧
地

利
的
她
，
發
現
當
地
交
通
非
常
複
雜
，

而
且
物
價
高
昂
，
她
又
帶
著
兩
個
小
孩

同
行
，
評
估
過
中
歐
高
預
算
的
交
通
與

住
宿
後
，
她
決
定
改
變
計
畫
，
搭
乘
德

國
漢
堡
出
發
的
挪
威
翡
翠
號N

o
rw

egian 

J
ade

遊
覽
北
歐
挪
威
峽
灣
郵
輪
（
十
天
）
，

以
及
上
船
前
後
在
德
國
順
遊
五
天
，
因
為

撿
到
最
後
一
分
鐘
船
票
，
不
僅
票
價
便
宜
，

也
讓
她
在
旅
程
的
中
間
可
以
放
鬆
一
下
！

	

陳
美
筑
表
示
：
「
船
上
有
兒
童
俱
樂
部
，

第
一
天
上
船
我
就
帶
小
孩
去
註
冊
，
俱
樂

部
有
各
種
國
籍
的
老
師
，
先
進
行
小
孩
的

飲
食
禁
忌
及
個
人
狀
態
調
查
，
就
為
小
孩

子
戴
上
手
環
，
十
幾
個
老
師
帶
著
各
國
小

孩
一
同
遊
戲
，
請
家
長
固
定
時
間
來
接
小

孩
，
原
本
我
還
擔
心
小
孩
語
言
不
通
會
哭

著
要
找
我
，
沒
想
到
約
定
時
間
到
時
，
兩

個
小
孩
竟
還
央
求
我
晚
點
再
來
接
他
們
。

而
且
，
為
了
聽
懂
老
師
的
話
及
交
朋
友
，

也
讓
兩
個
小
孩
對
英
語
學
習
產
生
興
趣
，

而
我
這
個
媽
媽
也
可
以
很
放
心
地
到
處
看

表
演
。
」

  

給
父
母
一
個
隨
心
自
在
的
假
期 

	

二○

一
六
年
秋
天
，
陳
美
筑
帶
著
媽
媽

一
同
搭
乘
荷
美
華
倫
丹
號
（V

o
lendam

）

北
太
平
洋
航
線
，
暢
遊
加
拿
大
、
阿
拉
斯

加
、
日
本
，
從
溫
哥
華
上
船
，
停
泊
凱
契

根
、
朱
諾
、
冰
河
灣
國
家
公
園
、
荷
蘭
港
、

北
海
道
釧
路
、
橫
濱
。

	

這
次
與
媽
媽
一
同
搭
遊
輪
出
遊
的
體

驗
，
讓
陳
美
筑
領
略
另
一
種
陪
同
長
輩

出
遊
應
該
抱
持
的
心
態
，
她
說
：
「
郵

輪
上
有
非
常
非
常
多
的
活
動
，
參
加
郵
輪

行
程
，
一
般
我
都
會
建
議
一
定
要
多
多
走

出
艙
房
，
參
與
並
融
入
船
上
的
活
動
，
才

能
感
受
到
郵
輪
之
旅
的
樂
趣
。
但
每
個
人

有
不
同
的
旅
遊
態
度
及
喜
好
，
或
許
有
些

長
輩
的
確
對
活
動
不
感
興
趣
，
只
喜
歡
待

在
艙
房
裡
享
受
片
刻
獨
處
的
自
在
時
光
，

不
要
強
迫
、
不
要

P
U
S
H

、
不
要
覺
得

可
惜
，
讓
長
輩
隨
心

自
在
享
受
旅
程
。
」

  

帶
長
輩
搭
乘
郵
輪

出
遊
，
要
考
慮
他
們

的
腳
力
、
興
趣
及

體
力
，
把
握
以
下
原

則
：
距
離
近
、
減
少

FIONA 帶兩個小孩搭乘北歐挪威峽灣郵輪。

郵輪上有許多活動與設施，FIONA 兩個小
孩玩得非常開心，更上台表演擅長的扯鈴，
在郵輪上擁有許多小粉絲。
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奔
波
，
十
天
以
內
的
行
程
最
恰
當
，
而
且

不
要
選
擇
太
文
青
的
景
點
，
最
好
是
挑
選

有
名
或
特
殊
的
景
點
。
陳
美
筑
建
議
，
可

以
選
擇
豪
華
氣
派
的
郵
輪
，
會
讓
你
在
帶

長
輩
上
船
時
很
有
面
子
；
或
者
是
鎖
定
新

船
，
不
僅
較
新
穎
，
也
可
確
保
房
間
的
品

質
。
此
外
，
在
預
算
許
可
下
，
訂
船
票
時

可
選
擇
陽
台
艙
或
外
艙
的
房
間
，
讓
長
輩

有
比
較
舒
適
的
享
受
，
能
夠
在
房
內
好
好

欣
賞
風
景
，
如
果
要
訂
兩
間
陽
台
艙
，
建

議
不
妨
直
接
選
擇
一
間
總
統
套
房
，
因
為

僅
僅
多
花
一
點
錢
，
服
務
品
質
卻
是
更
優

質
。

 

考
量
能
力
體
力 

自
助
團
遊
自
行
選

  

郵
輪
的
靠
岸
行
程
也
是

旅
程
中
的
一
大
重
點
，
郵

輪
通
常
靠
岸
停
港
一
天
，

其
靠
岸
行
程
有
四
種
規
劃

方
式
可
以
選
擇
，
一
、
參

加
台
灣
旅
行
社
的
全
包
式

團
體
；
二
、
選
購
船
上
的

岸
上
觀
光
行
程
；
三
、
自

行
參
加
當
地
的
旅
行
團
；

四
、
自
行
規
劃
自
助
行

程
。

   

不
擅
長
規

劃
旅
遊
行
程

或
沒
有
時
間

做
功
課
者
，

可
以
選
擇
一

或
二
方
案
，

一
方
案
，
由

台
灣
領
隊
帶

隊
，
團
員
都

是
台
灣
人
，
遊
覽
的
景
點
也
都
會
是
經
典

必
遊
；
二
方
案
，
船
上
提
供
的
岸
上
觀
光

行
程
通
常
會
有
許
多
選
擇
，
團
員
多
是
外

國
乘
客
，
以
英
文
導
覽
為
主
，
價
格
或
許

會
稍
微
昂
貴
一
點
，
但
有
時
會
有
一
些
很

獨
特
的
主
題
之
旅
，
例
如
乳
酪
之
旅
、
賽

車
之
旅
、
騎
馬
之
旅
等
等
。

	

選
擇
三
方
案
，
須
自
行
事
先
搜
尋
並
預

訂
當
地
旅
行
團
，
雖
然
價
位
可
能
比
較
便

宜
，
但
回
船
的
時
間
必
須
自
己
精
準
掌
控
，

以
免
錯
過
上
船
時
間
。
而
不
愛
跟
團
的
人
，

則
可
選
擇
方
案
四
，
自
行
規
劃
靠
岸
行
程
，

通
常
郵
輪
也
會
提
供
地
圖
等
資
料
方
便
規

劃
。

	

陳
美
筑
提
醒
，
雖
然
靠
岸
行
程
不
一
定

要
參
加
團
遊
行
程
，
但
全
家
出
遊
一
定
要

考
量
老
人
家
與
小
孩
的
腳
力
，
如
果
是
到

交
通
方
便
的
先
進
城
市
，
或
許
可
考
慮
自

助
規
劃
；
若
走
訪
亞
洲
城
市
，
她
建
議
不

要
走
船
上
提
供
的
觀
光
行
程
，
因
為
沒
必

要
聽
英
語
導
覽
；
不
過
，
如
果
郵
輪
是
到

資
訊
很
少
的
國
家
，
例
如
非
洲
遊
輪
，
她

還
是
比
較
建
議
參
加
船
上
的
岸
上
觀
光
行

程
。

達
人
提
案 

郵
輪
旅
行
怎
麼
挑

  

安
排
郵
輪
家
族
旅
行
，
在
郵
輪
的
選
擇

上
，
必
須
考
慮
同
行
者
為
長
輩
或
小
孩
，

又
或
者
長
輩
、
小
孩
皆
為
同
行
者
。
陳
美

筑
從
兩
個
面
向
給
予
建
議
：

	

一
、
從
郵
輪
的
設
施
與
特
色
考
量

	

1
.

中
年
、
銀
髮
族
：
適
合
公
主

(P
rincess)

、
荷
美(H

o
lland

A
m

erican)

、

名
人(celeb

rity)

郵
輪
。
飲
食
、
服
務
走

精
緻
路
線
，
船
上
小
孩
較
少
，
比
較
安
靜
，

尤
其
荷
美
以
中
高
齡
居
多
。

	

2
.

小
孩
：
挪
威
人
、
歌
詩
達
、

M
S
C

、
迪
士
尼
郵
輪
。
歌
詩
達
郵
輪
針
對

小
孩
有
較
大
的
優
惠
釋
出
，
迪
士
尼
郵
輪

則
絕
對
是
小
孩
最
愛
，
但
價
位
相
對
較
高
。

	

3
.
長
者
＋
小
孩
：
以
大
船
為
優
先
選

擇
，
例
如
：
皇
家
加
勒
比
，
因
為
各
式
各

FIONA 與媽媽一同搭乘荷美
華倫丹號暢遊北太平洋航線。

歌詩達郵輪停靠沖繩那霸碼頭。
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樣
的
活
動
與
設
施
應
有
盡
有
，
可
滿
足
老

小
孩
及
小
小
孩
的
需
求
。
皇
家
加
勒
比
郵

輪
以
最
新
、
最
大
為
賣
點
，
適
合
所
有
年

齡
層
，
其
設
施
一
直
有
新
變
化
，
海
洋
交

響
號
上
有
衝
浪
池
、
滑
水
道
、
溜
冰
場
等

設
施
，
還
有
水
舞
秀
、
《
髮
膠
明
星
夢
》

歌
舞
劇
；
海
洋
綠
洲
號
則
推
出
《
貓
》
音

樂
劇
，
船
上
還
有
機
器
人
調
酒
手
臂
；
而

其
最
新
的
量
子
級
郵
輪
則
是
走
科
技
化
路

線
。

	

二
、
從
出
發
地
點
考
量
：
如
果
要
帶
長

者
、
小
孩
等
一
起
出
遊
，
選
擇
從
台
灣
港

口
出
發
的
東
南
亞
、
東
北
亞
航
線
最
是
方

便
、
周
全
，
因
為
不
用
搭
飛
機
出
國
，
船

出
船
回
，
還
有
專
人
服
務
，
而
且
行
李
不

限
重
量
，
想
買
什
麼
就
買
什
麼
，
不
用
擔

心
電
器
體
積
與
重
量
不
便

攜
帶
。
此
外
，
台
灣
包
船

的
郵
輪
行
程
，
通
常
有
許

多
附
加
價
值
，
除
了
有
中

文
表
演
秀
，
英
語
演
唱
還

有
同
步
中
文
翻
譯
，
甚
至

曾
經
邀
請
台
灣
知
名
歌
手

黃
小
琥
、
蕭
煌
奇
開
辦
演

唱
會
，
非
常
貼
心
！

	

陳
美
筑
進
一
步
建
議
，

沒
有
自
助
旅
行
規
劃
經
驗

者
，
可
以
選
擇
台
灣
船
出
船
回
的
郵
輪
；

但
有
規
劃
自
助
旅
行
經
驗
者
，
且
有
十
天

以
上
長
假
的
人
，
則
可
以
選
擇
西
地
中

海
或
東
地
中
海
約
八
天
七
夜
的
航
線
。
地

中
海
航
線
今
年
有
許
多
令
人
期
待
的
新
船

下

水
，

例

如

：C
elebrity E

dge

、M
sc 

B
ellissim

a
、
天
空
公
主
號
等
郵
輪
，
皇
家

加
勒
比
今
年
也
新
推
出
母
港
在
中
國
的
海

洋
光
譜
號
，
有
計
劃
出
遊
者
可
預
先
規
劃
，

搶
搭
首
次
下
水
的
新
船
。 

達
人
指
南 

郵
輪
船
票
搶
便
宜

	

全
家
一
同
出
遊
，
如
何
節
省
經
費
，
買

到
最
划
算
的
船
票
？
陳
美
筑
表
示
，
想
搶

到
便
宜
的
船
票
，
基
本
上
只
有
兩
種
方
法
，

一
是
至
少
一
年
半
以
前
的
早
鳥
優
惠
，
一

是
最
後
一
分
鐘
優
惠
（
二
、
三
個
月
內
）
，

其
中
又
以
最
後
一
分
鐘
優
惠
撿
到
便
宜
的

機
會
更
高
。

	

每
一
家
船
公
司
的
取
消
罰
則
各
有
不

同
，
一
般
情
況
下
，
如
果
在
郵
輪
出
發
日

期
六
十
天
（
〜
九
十
天
）
之
前
取
消
船
票
，

應
該
可
免
費
取
消
，
但
如
果
是
在
出
發
日

期
的
六
十
天
（
〜
九
十
天
）
內
取
消
船
票
，

旅
客
幾
乎
都
要
全
額
負
擔
損
失
，
但
船
公

司
也
會
釋
出
船
位
降
價
促
銷
，
所
以
可
以

在
郵
輪
出
發
前
六
十
〜
九
十
天
上
網
查
看

有
無
優
惠
船
票
。

	

除
此
之
外
，
有
些
郵
輪
會
有
小
孩
免
費

優
惠
，
大
多
都
是
十
二
歲
以
下
的
小
孩
可

免
費
搭
乘
（M

S
C

十
二
歲
以
下
免
費
、
歌

詩
達
十
八
歲
以
下
免
費
）
，
但
仍
須
支
付

附
加
費
、
稅
金
與
小
費
，
可
上
各
家
船
公

司
官
網
查
詢
。
陳
美
筑
也
提
醒
，
一
張
船

票
的
費
用
結
構
為
船
票
本
身
、
附
加
費
、

稅
金
及
小
費
（
每
日
一○

〜
十
五
美
元
）
，

有
些
國
際
網
站
的
船
票
乍
看
很
便
宜
，
但

其
實
僅
秀
出
船
票
本
身
的
價
錢
，
付
款
時

就
會
加
上
附
加
費
及
稅
金
，
還
要
考
慮
小

費
的
支
出
。

  

最
後
，
陳
美
筑
建
議
，
全
家
出
遊
或
者

公主郵輪

皇家加勒比郵輪

MSC 郵輪
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生活學苑 RICH Life

帶
長
輩
、
小
孩
出
遊
，
其
實
不
必
跑
太

遠
，
近
程
的
日
韓
遊
輪
、
不
用
搭
飛
機

轉
乘
，
可
能
還
比
較
適
合
。
目
前
，
台

灣
出
發
的
郵
輪
有
「
公
主
郵
輪
」
、

「
麗
星
郵
輪
」
以
及
「
歌
詩
達
郵
輪
」
，

每
家
提
供
的
航
線
皆
不
相
同
，
隨
著
旅

行
天
數
也
有
不
同
的
停
留
點
。
郵
輪
家

族
旅
行
的
重
點
是
全
家
人
能
夠
有
充
足

的
相
聚
時
光
，
不
宜
玩
得
太
緊
繃
，
無

憂
無
慮
的
航
海
生
活
，
最
適
合
全
家
共

享
！

旅遊作家、社大講師、國際領隊、雄獅旅遊領隊達人發展計畫專案

負責人。

曾經五次環球旅行，旅遊足跡遍及八十多國。其中包括「郵輪分段

環球」的航海之旅。從二○○五年踏上分段航海環球之旅以來，

體驗過公主郵輪、荷美航運、歌詩達郵輪、皇家加勒比海郵輪、精

緻郵輪等不同船公司的多類航程。在累積起來一百多天的航海旅程

裡，造訪五大洲三大洋近七十個不同港口，甚至包含南極半島。從

原本對郵輪的誤解，到熱愛郵輪旅行，不斷地主動推薦親友體驗郵

輪，「航海」也成為 Fiona「最戒不掉」的旅行方式。

陳美筑 FIONA 

 PROFILE

FIONA 全家在郵輪上共度聖誕節。
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郵輪旅遊行李建議
	 一、亞洲人愛喝熱水，可自行攜帶保溫杯。

	 二、帶一雙好走的鞋，因為郵輪很大，來

往各據點通常都要走很遠的距離。

	 三、準備一、兩套漂亮衣服，郵輪上部分

場合會要求穿著正式服裝。尤其幫長輩帶漂

亮衣服，每天為父母打扮，他們也會很開心。

	 四、郵輪晚上較冷，可攜帶薄長袖當睡衣，

避免感冒。

	 五、勿攜帶家電、電水壺上船。

會暈船的人可以規劃郵輪旅行嗎？
	 可以喔！噸位大的郵輪相對平穩，不用過

度擔心暈船問題，但容易暈船者，還是可準

備暈船藥。另外，要避免參加秋冬從台灣出

發的郵輪，因台灣有東北季風，秋冬時台灣

海峽風浪大。基本上，高緯度、秋冬季、大

洋（非內海）易遇風浪，尤其冬季要避開靠

大西洋沿岸及太平洋的船；加勒比海航線夏

季是颱風季節，要注意避開；澳洲塔斯馬尼

亞路線風浪也會較大。

	 原則上，地中海、赤道周圍等內海航線比

較風平浪靜，跟著陽光走，只要有陽光海象

就會比較平穩。


