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肺
癌
是
最
常
見
的
癌
症
死
亡
原
因
，
約

占
全
球
癌
症
死
亡
五
分
之
一
，
根
據

衛
福
部
資
料
統
計
，
每
年
約
有
一
萬
三
千

人
罹
患
肺
癌
，
九
千
人
死
於
肺
癌
，
對
國

人
健
康
衝
擊
影
響
甚
鉅
。

肺
腺
癌
的
成
因

	

肺
部
內
的
很
多
組
織
都
會
分
泌
出
各
式

各
樣
的
液
體
，
不
論
是
大
的
支
氣
管
、
小

的
支
氣
管
、
以
及
肺
泡
組
織
，
雖
然
分
泌

物
的
結
構
有
些
不
同
，
但
分
泌
出
這
些
液

體
的
腺
體
沒
有
什
麼
特
別
分
別
，
都
統
稱

腺
體
。

		 	

肺
部
有
很
多
腺
體
，
平
常
咳
嗽
時
會
有

痰
，
痰
就
是
肺
裡
面
的
分
泌
物
，
肺
部
腺

體
分
泌
這
些
分
泌
物
，
把
呼
吸
進
去
的
髒

東
西
，
像
是
灰
塵
、
小
的
一
些
顆
粒
，
藉

由
痰
把
它
排
出
來
。
所
以
腺
體
在
肺
部
有

很
重
要
的
保
護
功
能
，
它
維

持
肺
部
的
清
潔
。
有
些
長
期

抽
菸
的
人
，
因
菸
的
致
癌
物

質
刺
激
腺
體
，
腺
體
就
產
生

一
些
突
變
，
腫
瘤
就
從
這
邊

長
出
來
。		

	

造
成
肺
腺
癌
的
原
因
，
可

能
包
括
以
下
因
素
：

	

１
、
抽
菸
：
肺
腺
癌
是
肺

癌
的
一
種
，
抽
菸
者
最
常
引
起
的
是
鱗
狀

細
胞
癌
，
但
抽
菸
仍
會
增
加
罹
患
肺
腺
癌

的
風
險
。

	

２
、
空
氣
污
染
：P

M
2
.5

以
及
空
氣

中
的
有
害
因
子
會
提
高
罹
患
肺
腺
癌
的
風

險
，
目
前
誘
發
肺
腺
癌
的
機
制
還
未
完
全

釐
清
，
並
且
空
氣
污
染
也
會
引
發
其
他
的

肺
部
疾
病
。

	

３
、
油
煙
：
肺
腺
癌
好
發
於
女
性
，
其

中
肺
腺
癌
是
女
性
癌
症
死
亡

之
首
，
炒
菜
的
油
煙
也
一
直

被
認
為
是
肺
腺
癌
的
成
因
之

一
，
但
學
界
對
於
其
中
的
機
制
仍
有
不
明
，

也
有
少
數
研
究
懷
疑
兩
者
的
關
係
。

	

４
、
化
學
物
質
（
石
棉
、
鈾
、
銘
、
鎳

等
）
：
長
期
接
觸
化
學
物
質
的
人
也
有
較

高
的
罹
癌
風
險
，
雖
然
較
為
罕
見
，
但
不

能
否
認
其
與
肺
腺
癌
的
關
聯
。

	

５
、
家
族
病
史
：
一
等
親
曾
經
罹
患

過
肺
腺
癌
的
人
有
較
大
的
機
會
得
到
肺
腺

癌
。

改
變
生
活
習
慣 

讓
您
護
肺
不
「
肺
」
力

整
理
／
羅
怡
如				

資
料
來
源
／
衛
福
部
、
國
健
署
、
台
北
市
立
聯
合
醫
院
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台
灣
死
亡
人
數
最
多
的
是
癌
症
，
癌
症
中
死
亡
率
最
高
的
是
肺
癌
，
肺
癌
很
難
早
期
發
現
，
菸
害
、

空
氣
中
的P

M
2
.5

污
染
都
是
原
因
，
從
平
時
改
變
生
活
習
慣
做
起
，
多
層
保
護
就
能
遠
離
肺
癌
。
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台
北
市
立
聯
合
醫
院
忠
孝
院
區
胸
腔
外

科
指
出
，
對
於
慢
性
咳
嗽
、
長
期
吸
菸
及

家
中
有
親
人
得
到
肺
癌
的
民
眾
，
建
議
定

期
接
受
低
劑
量
胸
部
電
腦
斷
層
篩
檢
。
如

有
發
現
結
節
，
應
遵
從
醫
師
指
示
定
期
回

診
或
進
一
步
治
療
，
勿
輕
信
坊
間
無
實
證

的
另
類
治
療
，
以
免
抱
憾
終
身
。

護
肺
三
招	
		

國
際
肺
癌
研
究
協
會
（IA

S
L
C

）
明
訂
八

月
一
日
「
世
界
肺
癌
日
」
，
旨
在
喚
起
社

會
對
肺
癌
的
重
視
，
並
提
升
民
眾
對
肺
癌

危
險
性
及
警
訊
的
健
康
識
能
。
國
民
健
康

署
呼
籲
民
眾
為
自
身
健
康
應
遠
離
肺
癌
危

險
因
子
，
提
出
護
肺
三
撇
步
：
遠
離
菸
害

空
污
、
提
防
肺
部
警
訊
及
衡
量
篩
檢
風
險
。

撇
步
１
： 

菸
害
是
首
要
危
險
因
子	

													

自
我
保
護
防
空
污

		

世
界
衛
生
組
織(W
H
O
)

資
料
指
出
，
肺

癌
的
危
險
因
子
有
吸
菸
、
二
手
菸
暴
露
、

空
氣
污
染
、
職
業
石
綿
暴
露
、
肺
癌
家
族

史
、
炒
菜
油
煙
等
因
素
。
近
來W

H
O

提
醒

室
外
空
氣
污
染
對
肺
癌
死
亡
之
重
要
性
已

升
高
，
但
吸
菸
仍
是
肺
癌
主
要
危
險
因
子
，

造
成
全
球
肺
癌
七
成
左
右
疾
病
負
擔
，
不

可
輕
忽
。
實
證
已
有
強
烈
證
據
顯
示
「
吸

菸
」
是
影
響
肺
癌
最
大
的
危
險
因
子
，
約

占
全
球
肺
癌
七
成
左
右
的
疾
病
負
擔
，
且

研
究
證
實
二
手
菸
暴
露
亦
會
增
加
肺
癌
之

風
險
，
得
到
肺
癌
的
機
會
比
一
般
民
眾
高

出
二○

％
～
三○

％
；
以
我
國
資
料
分
析

顯
示
，
吸
菸
者
罹
患
肺
癌
風
險
為
不
吸
菸

者
近
二
倍
，
且
無
論
男
女
，
吸
菸
者
得
到

肺
癌
的
危
險
性
都
比
未
吸
菸
者
要
來
的

高
，
男
性
為
二
．
二
倍
，
女
性
則
為
三
．

八
倍
，
女
性
風
險
更
大
。

　

而
「
室
外
空
氣
污
染
」
的
影
響
已
有
國

際
實
證
，
亦
為
全
球
所
關
切
，
根
據W

H
O

發
布
的
《
環
境
空
氣
污
染
暴
露
和
疾
病
負

擔
之
全
球
評
估
》
資
料
顯
示
，
在
西
太
平

洋
地
區
（
含
台
灣
）
空
污
對
肺
癌
疾
病
負

擔
是
十
五
％
，
確
實
需
要
注
意
，
因
此
，

提
醒
民
眾
可
隨
時
注
意
空
氣
品
質
狀
況
，

並
在
空
污
來
襲
時
能
採
取
有
效
保
護
措

施
。

　

除
上
述
危
險
因
子
之
外
，
其
他
需
要
注

意
的
因
子
尚
包
括
環
境
因
素
（
氡
氣
、
石

綿
、
砷
）
、
放
射
線
暴
露
、
肺
病
史
（
氣
喘
、

慢
性
阻
塞
性
肺
病
、
肺
結
核
）
、
煮
菜
時

未
使
用
抽
油
煙
機
等
，
都
被
指
出
會
增
加

罹
患
肺
癌
的
風
險
，
民
眾
不
能
不
防
。

撇
步
２
： 

注
意
肺
部
警
訊　

													

及
早
察
覺
接
受
診
治

　

肺
癌
初
期
通
常
症
狀
不
明
顯
，
但
瞭
解

肺
部
的
「
求
救
信
號
」
，
有
助
提
高
自
我

警
覺
，
察
覺
早
期
症
狀
，
及
早
發
現
，
及

早
治
療
。

	

你
是
否
有
以
下
症
狀
？

	
□

1

．

持
續
咳
嗽
且
未
見
好
轉

	
□

2

．

咳
痰
帶
有
血
絲
或
咳
血

	
□

3

．

呼
吸
急
促
、
呼
吸
出
現
喘
鳴
聲

	
□

4

．

持
續
胸
痛
且
有
惡
化
情
形

	
□

5

．

聲
音
沙
啞

	
□

6

．

骨
關
節
疼
痛

	
□

7

．

無
預
警
的
體
重
下
降
、
食
慾
不	

	
	

			

振

根據「美國
癌症協會」

（America
n	Cancer	

Society）的
資料，肺癌

可大致分為
非小細

胞肺癌、小
細胞肺癌與

肺類癌腫瘤
。

		 一、 非 小 細 胞 肺 癌（Non-S
mall	Cell	

Lung	

Cancer）：
占肺癌的八

五％，是最
常見的肺癌

種類，

其亞型包括
肺腺癌（a

denocarcin
oma）、鱗

狀細胞

癌（squam
ous	cell	c

arcinoma）
、大細胞

癌（large	

cell	carcin
oma）

		二、小細
胞肺癌（S

mall	Cell	
Lung	Canc

er）：也

稱為「燕麥
細胞癌」，

約占肺癌的
一○～一五

％，

特徵是擴散
迅速。

		三、肺類
癌腫瘤（L

ung	Carcin
oid	Tumor

）：約占

肺癌的五％
以下，也稱

為「神經內
分泌肺腫瘤

」，

通常生長緩
慢且較少擴

散。
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民
眾
若
出
現
上
述
症
狀
，
雖
有
可
能
不

是
肺
癌
引
起
的
，
仍
建
議
尋
求
醫
師
諮
詢

與
評
估
，
找
出
原
因
及
早
診
治
。

撇
步
３
： 

瞭
解
篩
檢
正
確
資
訊　

													

衡
量
相
關
利
弊
風
險

	　

近
來
低
劑
量
電
腦
斷
層
掃
描
（L

D
C
T

）

成
為
熱
門
話
題
，L

D
C
T

篩
檢
有
利
有
弊
，

提
醒
民
眾
在
接
受
篩
檢
前
需
要
了
解
以
下

事
項
：

　

１
、	L

D
C
T

確
實
有
可
能
早
期
發
現
肺

癌
，
相
較
胸
部
Ｘ
光
可
降
低
二○

％
肺
癌

死
亡
率
，
但
目
前
實
證
僅
對
「
重
度
吸
菸

者
」
篩
檢
有
效
益
，
對
沒
有
吸
菸
的
人
仍

未
有
足
夠
證
據
支
持
以L

D
C
T

篩
檢
肺
癌

是
有
效
的
。

		

２
、
美
國
一
項
大
型
試
驗
結
果
顯
示
，

對
重
度
吸
菸
者
進
行
篩
檢
，
每
篩
四
人
就

有
一
人
為
陽
性
，
但
其
中
每
一○

○

人
只

有
約
四
人
確
診
為
肺
癌
，
其
餘
陽
性
者
後

續
需
再
追
蹤
。

		

３
、
若
需
接
受
後
續
追
蹤
檢
查
，
長
期

會
曝
露
於
輻
射
風
險
，
採
侵
入
性
檢
查
也

有
併
發
氣
胸
風
險
，
可
能
導
致
接
受
檢
查

者
很
大
的
心
理
壓
力
。

	

因
此
，
國
健
署
提
醒
民
眾
若
考
慮
做

L
D
C
T

肺
癌
篩
檢
，
務
必
與
醫
師
共
同
討

論
，
瞭
解
篩
檢
的
優
點
和
風
險
，
才
能
做

合
適
的
選
擇
。

蘋
果 

十
字
花
科
植
物
多
攝
取

		

為
了
遠
離
肺
癌
，
除
了
不
抽
菸
和
遠
離

二
手
菸
及
油
煙
的
環
境
外
，
也
可
積
極
多

吃
預
防
肺
癌
的
食
物
。
依
據
芬
蘭
的
一
份

研
究
報
告
顯
示
，
蘋
果
中
含
有
豐
富
的
抗

氧
化
物
質─

黃
酮
素(flavo

no
id)

，
抑
制

肺
癌
率
為
五
八
％
。
而
且
蘋
果
的
肺
癌
預

防
效
果
，
對
於
年
紀
愈
輕
的
人
效
果
愈
好
。	

另
外
，
像
含
有
茄
紅
素
的
番
茄
和
紅
蘿
蔔

等
，
預
防
肺
癌
效
果
也
不
錯
。
報
告
指
出
，

攝
取
富
含
β
胡
蘿
蔔
素
的
食
物
，
像
是
胡

蘿
蔔
、
南
瓜
，
還
有
十
字
花
科
蔬
菜
，
如

花
椰
菜
、
高
麗
菜
等
，
都
對
肺
部
的
保
養

很
好
，
平
時
應
多
多
攝
取
，
以
降
低
罹
癌

風
險
。

		

至
於
肺
癌
或
肺
腺
癌
患
者
的
飲
食
建
議
，

易
吸
收
就
是
重
點
，
且
不
要
太
油
膩
為
基

本
原
則
。
由
於
大
多
數
腫
瘤
患
者
的
體
質

虛
弱
、
胃
腸
消
化
功
能
欠
佳
，
飲
食
方
面

應
選
擇
營
養
豐
富
、
易
消
化
吸
收
的
食
物

如
新
鮮
肉
類
、
蛋
類
、
奶
製
品
、
豆
製
品
、

新
鮮
蔬
菜
和
水
果
等
。
對
刺
激
性
食
物
及

煙
酒
等
應
儘
量
避
免
，
重
點
是
維
持
營
養
、

均
衡
飲
食
。

		

預
防
勝
於
治
療
，
除
了
透
過
篩
檢
，
也

可
從
平
時
改
變
生
活
習
慣
做
起
，
包
括
家

中
放
置
空
氣
清
淨
機
、
下
廚
時
要
記
得
開

抽
油
煙
機
、
戒
菸
並
避
開
二
手
菸
，
即
使

沾
附
在
衣
服
或
手
指
上
的
三
手
菸
也
可
能

是
危
害
因
子
。
衛
福
部
提
醒
，
出
門
時
也

應
隨
時
注
意
空
氣
品
質
指
標
，
若
有
霾
害

現
象
則
應
避
免
出
門
，
甚
至
外
出
運
動
，

非
得
出
門
也
記
得
戴
上
口
罩
，
才
能
幫
助

肺
部
多
層
保
護
，
遠
離
肺
癌
。

	

值
得
一
提
的
是
，
從
統
計
數
據
來
看
，

女
性
抽
菸
人
口
雖
然
僅
及
男
性
抽
菸
人
口
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的
十
分
之

一
，
但
罹

患
肺
癌
的

人
數
卻
是

男
性
患
者

數
的
五
分

之
三
。
再

比
對
肺
癌

患
者
抽
菸

與

否

的

性
別
差
異
，
可
以
明
顯
看
出
，
女
性
之
所

以
患
癌
，
抽
菸
並
非
主
要
原
因
，
廚
房
油

煙
和
二
手
菸
才
是
導
致
女
性
罹
患
肺
癌
的

元
兇
。
台
北
市
立
聯
合
醫
院
提
醒
女
性
，

烹
調
時
只
要
油
鍋
開
始
冒
煙
，
就
表
示
油

溫
過
高
，
有
毒
物
質

開
始
產
生
了
。
作
菜

時
儘
量
將
油
溫
控
制

在
兩
百
度
以
內
，
這

樣
不
僅
可
以
減
少
油

煙
，
還
可
以
保
存
蔬

菜
中
的
營
養
。
其
次
，

保
持
廚
房
的
通
風
，

作
菜
時
一
定
要
打
開

抽
油
煙
機
。
而
且
，

抽
油
煙
機
和
鍋
蓋
的

距
離
不
要
超
過
七
十

公
分
，
才
能
夠
更
有

效
地
排
除
油
煙
。
當
然
，
最
好
的
方
式
就

是
儘
量
不
要
油
炸
、
乾
煎
，
多
採
用
煮
、

燉
的
烹
調
方
式
，
吃
得
清
淡
些
，
也
是
減

少
油
煙
、
增
進
健
康
的
好
方
法
。

關於肺癌的 Q&A

Q、肺腺癌會傳染嗎？

A、絕大多數的情況下，癌症是不

會傳染的，所以不用擔心是否需要

隔離。

Q、肺癌病人要加強運動嗎？

A、假使病人體能的狀況可以，做

稍有強度的運動是可以，但如果運

動時很喘，就不要太勉強，運動的

部分是根據體能的狀況來決定的。

Q、肺腺癌要如何治療？

A、關於肺腺癌治療，對早期的病

人來說，手術還是優先的治療方

式，手術的目的很簡單，就是把有

腫瘤表現的肺部組織清除掉。當腫

瘤擴散得很厲害，沒有辦法用手術

清乾淨的時候，化學治療則是優先

治療的方式。

放射治療也是

這幾年常用的

治療，比較適

用於老人家；

肺癌近期也流

行用標靶治療，

種類還蠻多種

的。

肺腺癌患者應選擇營
養豐富、易消化吸收
的食物如蛋類。


