
生活學苑 RICH Life

12RICH 達人   2019   SEP

蛻
變
後
的
神
射
手 

黃
逸
柔  

浴
火
重
生
的
金
牌
喜
悅

文
／
羅
怡
如  

圖
片
提
供
／
黃
逸
柔
臉
書
、
國
際
射
箭
總
會(W

o
rld

 A
rc

h
e
ry

 F
e
d
e
ra

tio
n
)

黃
逸
柔
，
二○

一
五
年
八
仙
樂
園
塵
爆
事
件
的
傷
患
，
在
二○

一
九
年
荷
蘭
世
界
射
箭
錦
標
賽
，
她
與

隊
友
攜
手
射
下
我
國
自
一
九
九
九
年
以
來
的
首
面
世
錦
賽
複
合
弓
女
團
金
牌
，
她
很
開
心
能
拿
下
金

牌
，
讓
全
世
界
都
看
見
台
灣
，
也
證
明
自
己
的
實
力
。
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二○

一
八
年
雅
加
達
亞
運
，
塵
爆
後
首

度
回
到
中
華
隊
的
黃
逸
柔
，
和
隊

友
聯
手
射
下
女
子
複
合
弓
團
體
銅
牌
；
二

○

一
九
年
世
界
杯
土
耳
其
安
塔
利
亞
站
，

黃
逸
柔
在
複
合
弓
個
人
賽
銅
牌
戰
曾
經
一

度
落
後
，
在
最
後
一
輪
以
連
三
支
十
分
箭
，

驚
險
擊
敗
對
手
射
下
銅
牌
。
在
六
月
於
荷

蘭
舉
辦
的
「
二○

一
九
年
世
界
射
箭
錦
標

賽
」
，
黃
逸
柔
再

和
隊
友
攜
手
，
為

中
華
隊
奪
下
時
隔

二
十
年
、
史
上
第

二
面
世
錦
賽
複
合

弓
女
團
金
牌
。

幸
運
不
會
眷
顧

懶
惰
的
人

  

當
初
就
是
因
為

看
見
學
姐
射
箭
的

超
帥
身
影
，
黃
逸

柔
在
國
一
時
，
決

定
加
入
射
箭
社
，
國
三
開
始
接
觸
反
曲
弓
，

也
拿
過
全
國
青
年
盃
冠
軍
。
從
那
時
起
，

「
射
箭
」
幾
乎
與
她
畫
上
等
號
。

 

高
三
時
，
黃
逸
柔
在
好
奇
心
以
及
教
練

建
議
下
轉
練
複
合
弓
，
雖
然
家
人
一
直
希

望
她
好
好
唸
書
，
並
不
贊
成
她
朝
射
箭
發

展
，
但
畢
業
時
她
仍
然
不
顧
家
人
反
對
，

鐵
了
心
就
是
要
到
國
立
體
大
繼
續
練
射

箭
。
回
想
那
段
歷
程
，
她
說
：
「
那
時
，

我
只
投
了
一
所
學
校
，
很
感
謝
國
體
大
願

意
用
複
合
弓
專
長
收
我
，
並
沒
有
因
為
複

合
弓
很
冷
門
，
就
把
我
掠
在
一
邊
。
」 

 

黃
逸
柔
是
國
體
大
第
一
位
以
複
合
弓
專

長
收
進
去
的
學
生
，
雖
然
超
愛
射
箭
，
但
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她
私
下
表
示
真

的
很
不
愛
跑
步
，

每
回
教
練
要
她

跑
步
練
體
能
，

她
總
愛
討
價
還

價
，
個
性
也
有

點
小
固
執
，
後

來
在
一
次
移
地

訓
練
時
，
外
籍

教
練
的
當
頭
棒

喝
，
現
在
的
她

完
全
不
一
樣
了
，

懂
得
自
律
，
也

學
會
享
受
比
賽
。

   

原
來
是
因
為
，

黃
逸
柔
大
三
時

到
南
韓
移
地
訓

練
，
個
性
有
些

大
而
化
之
的
她

覺
得
弓
箭
已
調

整
O
K
，
但
有
位
南
韓
教
練
看
著
她
的
動

作
後
跟
她
說
：
「
即
使
只
是
調
整
器
材
也

要
百
分
百
投
入
，
不
能
隨
意
或
心
存
僥
倖
，

因
為
幸
運
不
會
眷
顧
懶
惰
的
人
。
」
這
句

話
給
了
她
當
頭
棒
喝
，
改
變
了
她
的
人
生

觀
。
即
使
後
來
歷
經
八
仙
塵
爆
，
生
性
樂

觀
的
黃
逸
柔
還
是
靠
著
努
力
翻
轉
人
生
。

八
仙
塵
爆
的
意
外

 

因
為
深
信
「
幸
運
不
會
眷
顧
懶
惰
的

人
。
」
這
樣
的
信
念
，
一
路
走
來
，
黃
逸

柔
的
成
績
表
現
都
相
當
不
錯
，
但
是
她
也

曾
經
遇
上
瓶
頸
，
不
知
該
何
去
何
從
。
她

指
出
，
雖
然
相
當
熱
愛
射
箭
，
但
在
大
學

將
畢
業
的
那
一
年
，
因
為
不
知
道
未
來
在

那
裡
，
曾
經
很
掙
扎
、
很
猶
豫
是
否
要
繼

續
練
下
去
？
後
來
教
練
跟
她
說
，
複
合
弓

很
可
能
會
列
入
亞
運
項
目
，
讓
她
又
看
到

了
希
望
，
於
是
決
定
唸
研
究
所
繼
續
練
下

去
。
二○

一
四
年
仁
川
亞
運
，
複
合
弓
首

次
被
列
入
亞
運
比
賽
項
目
，
黃
逸
柔
也
如

願
入
選
代
表
隊
，
那
一
年
她
與
隊
友
聯
手

拿
下
複
合
弓
女
團
銀
牌
，
在
個
人
賽
項
目

中
也
名
列
第
四
。
一
切
看
起
來
相
當
平
順
，

沒
想
到
在
二○
一
五
年
八
仙
塵
爆
的
意

外
，
讓
她
雙
腿
三
度
灼
傷
，
雙
臂
也
有
不

同
範
圍
的
一
、
二
度
燒
燙
傷
，
練
習
更
因

此
中
斷
了
一
年
半
。
「
回
想
起
事
件
發
生

當
下
，
唯
一
的
念
頭
，
就
是
快
跑
、
我
要

活
下
去
。
」
事
實
上
，
當
黃
逸
柔
意
識
清

醒
時
，
早
已
是
躺
在
病
床
上
一
週
後
，
醒

來
後
讓
她
困
惑
是
，
雙
腳
怎
麼
不
聽
使
喚
，

完
全
動
不
了
，
當
下
她
只
擔
心
，
以
後
該

不
會
要
去
比
帕
運
（
殘
障
奧
運
）
吧
！

 

因
為
真
的
很
愛
射
箭
，
就
算
受
了
傷
，

黃
逸
柔
連
一
次
負
面
的
想
法
都
沒
有
，
也

從
沒
想
過
放
棄
射
箭
。
對
於
曾
經
腿
部
到

腳
掌
嚴
重
燒
傷
，
一
度
連
走
路
都
成
問
題

的
她
，
在
一
年
半
後
裹
著
紗
布
回
到
射
箭

場
上
，
她
用
二
倍
的
時
間
苦
練
，
彌
補
受

傷
後
的
空
白
，
繼
續
未
完
成
的
夢
。
個
性

樂
觀
的
她
坦
言
，
塵
爆
事
件
給
了
她
新
的

人
生
觀
，
「
很
多
學
弟
學
妹
只
要
成
績
不

好
，
萌
生
放
棄
的
念
頭
，
我
就
會
告
訴
她

們
，
失
敗
不
是
結
束
，
是
另
一
段
蛻
變
的

開
始
」
。

另
一
個
階
段
開
始

 

塵
爆
發
生
至
今
滿
四
年
，
黃
逸
柔
不
諱

言
，
現
在
在
熱
炒
店
看
到
廚
師
大
火
快
炒

時
的
火
花
，
下
意
識
還
是
會
閃
一
下
。
但

樂
觀
的
她
，
其
實
很
不
想
回
頭
看
，
她
表

示
，
八
仙
塵
爆
只
是
她
生
命
中
的
一
段
插

曲
，
傷
勢
已
隨
著
時
間
慢
慢
復
原
。
為
了

不
想
讓
患
部
太
明
顯
，
她
故
意
把
小
腿
曬

成
古
銅
色
，
外
表
已
看
不
出
來
，
只
是
久

站
或
天
氣
變
化
較
大
時
，
皮
膚
會
有
刺
一

下
的
感
覺
，
醫
生
說
這
是
後
遺
症
，
但
影
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響
不
大
。

 
 

然
而
，
要
再
度

拾
起
既
熟
悉
又
陌

生
的
弓
箭
，
卻
得

一
切
從
零
開
始
，

拋

開

過

往

的

成

績
，
對
她
來
說
，

讓

自

己

重

回

場

上
，
除
了
太
多
親

友
教
練
的
鼓
勵
，

更
多
的
是
對
自
己

的
期
許
。
努
力
終

究
是
有
代
價
，
終

於
在
二○

一
八
年

選
上
亞
運
國
手
，

她
回
憶
著
當
下
的

感
動
，
「
再
度
站
在
亞
運
舞
台
上
，
全
身

起
雞
皮
疙
瘩
。
各
國
選
手
有
些
知
道
我
的

經
歷
，
都
覺
得
不
可
思
議
，
也
很
關
心
我

的
狀
況
，
我
的
感
覺
就
像
回
到
家
，
我
回

來
了
。
」
從
零
開
始
回
到
亞
運
，
能
站
上

這
裡
，
對
她
就
是
很
大
很
大
的
鼓
舞
。
儘

管
被
火
紋
身
的
傷
痕
，
不
斷
提
醒
黃
逸
柔

曾
經
歷
過
的
一
切
，
但
她
勇
敢
迎
向
眼
前

挑
戰
。

 

八
仙
塵
爆
讓
她
運
動
生
涯
面
臨
急
轉

彎
，
堅
定
信
念
伴
她
走
過
傷
痛
，
荷
蘭

世
錦
賽
金
牌
則
是
這
段
旅
程
結
束
後
的
勳

章
。
若
真
要
提
塵
爆
事
件
對
於
她
的
選
手

生
涯
有
什
麼
影
響
，
黃
逸
柔
認
為
，
對
比

賽
得
失
心
沒
那
麼
重
，
塵
爆
事
件
只
是
一

個
人
生
過
程
而
已
，
她
沒
有
怨
恨
。
她
近

一
步
指
出
，
因
為
國
內
競
爭
力
整
體
提
升
，

個
人
未
來
的
射
箭
歷
程
，
包
括
這
次
世
錦

賽
奪
金
，
她
都
必
須
要
設
法
維
持
自
己
的

競
爭
力
，
塵
爆
事
件
不
是
藉
口
。
一
路
走

來
，
黃
逸
柔
愛
射
箭
的
初
心
沒
變
過
，
接

下
來
也
會
把
人
生
繼
續
投
資
在
射
箭
上
，

至
於
下
一
個
目
標
則
是
二○
二○

年
亞

運
，
拿
過
亞
運
銀
牌
、
銅
牌
和
世
錦
賽
金

牌
的
她
說
：
「
我
想
射
下
亞
運
金
牌
！
」

她
也
希
望
能
鼓
勵
更
多
人
，
她
說
：
「
希

望
更
多
人
可
以
繼
續
努
力
，
不
要
灰
心
，

不
要
輕
視
自
己
。
失
敗
不
是
結
束
，
而
是

蛻
變
的
開
始
。
」

黃逸柔 Profile
台灣女子射箭選手，國體大畢業。
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