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關
節
活
動
器 

被
動
復
健
助
膝
行

	

「
如
果
不
好
好
復
健
的
話
，
關
節
的
活

動
度
可
能
會
受
影
響
喔
！
」
七
五
歲
王
伯

伯
在
開
刀
置
換
左
膝
人
工
關
節
之
後
，
原

本
不
太
敢
活
動
，
但
聽
了
醫
師
的
建
議
之

後
，
開
始
透
過
「
關
節
活
動
器
」
協
助
復

建
。

連
續
式
被
動
關
節
活
動
器

	

常
見
的
物
理
治
療
設
備
，
可
分
為
主

動
式
可
控
運
動
設
備 

（C
o
n
tin

u
o
u
s
 

A
c
tiv

e
 M

o
tio

n
 , C

A
M

，
如
：
患
者
主

動
施
力
進
行
踩
復
健
用
腳
踏
車
）
及
連

續
式
被
動
關
節
活
動
器 

（C
o
n
tin

u
o
u
s
 

P
a

s
s
iv

e
 M

o
tio

n
, C

P
M

）
。
連
續
式
被

動
關
節
活
動
器
屬
第
一
等
級
醫
療
器
材
，

風
險
較
低
，
可
在
患
者
無
須
施
力
下
，
活

動
特
定
的
肢
體
關
節
，
完
成
預
先
設
定
的

關
節
角
度
，
通
常
用
於
骨
科 

（
如
：
關
節

手
術
後
）
或
神
經
損
傷
的
疾
病
患
者
，
藉

以
協
助
恢
復
關
節
活
動
度
，
但
需
在
專
業

醫
護
人
員
指
導
下
操
作
使
用
。

怕
痛
不
動 

早
復
健
更
好

	

在
患
者
復
健
初
期
，
連
續
式
被
動
關
節

活
動
器
扮
演
著
重
要
角
色
，
透
過
外
力
逐

漸
增
加
膝
關
節
的
活
動
角
度
，
以
避
免
發

生
屈
曲
攣
縮
、
關
節
僵
硬
，
並
減
少
下
肢

靜
脈
血
栓
的
發
生
率
。
通
常
在
接
受
關
節

置
換
術
後
，
護
理
人
員
會
教
導
並
協
助
患

者
使
用
關
節
活
動
器
，
幫
助
患
肢
做
伸
屈

運
動
，
起
初
由
四○

~

五○

度
開
始
，
每

日
增
加
五~

一○

度
，
直
到
膝
關
節
彎
曲

度
大
於
九○

度
，
才
算
恢
復
正
常
功
能
。

若
在
住
院
期
間
復
健
順
利
、
勤
於
練
習
，

仍
有
機
會
達
到
正
常
角
度
約
一
三
五
度
。

	

美
國
骨
科
醫
學
會
（A

A
O

S

）
提
醒
，

患
者
行
動
、
走
路
時
要
格
外
小
心
，
避

免
跌
倒
，
否
則
一
旦
跌
倒
骨
折
或
關
節

脫
位
，
可
能
需
要
接
受
更
複
雜
的
手
術
治

療
。

醫
材
安
心
三
步
驟

	

食
藥
署
提
醒
，
消
費
者
在
購
買
醫
療
器

材
時
，
可
以
參
考
「
醫
材
安
心
三
步
驟
，

一
認
、
二
看
、
三
會
用
」
：
第
一
要
先

「
認
」
識
連
續
式
被
動
關
節
活
動
器
是
醫

療
器
材
，
第
二
是
在
購
買
產
品
時
「
看
」

清
楚
包
裝
上
載
明
的

醫
療
器
材
許
可
證
字

號
及
標
示
，
第
三
則

是
在
使
用
前
要
詳
閱

說
明
書
，
依
說
明
書

刊
載
的
方
式
「
正
確

使
用
」
醫
療
器
材
。

(

本
文
引
用
自
食
品

藥
物
管
理
署
「
藥
物

食
品
安
全
週
報
」
第

七
一
八
期
）

咖
啡
因
迷
思
解
惑

	

每
人
每
天
該
喝
幾
杯
咖
啡
才
好
？
對
此

說
法
眾
說
紛
紜
，
自
稱
「
咖
啡
重
度
飲
用

者
」
的
營
養
師
、
大
專
院
校
講
師
林
世
航

強
調
：
「
只
要
每
日
咖
啡
因
總
攝
取
量
不

超
過
三○

○

毫
克
，
也
就
是
每
天
最
多
喝

一~

三
杯
的
咖
啡
量
，
再
依
自
己
體
質
及

感
受
適
量
調
整
，
就
不
用
擔
心
了
！
」

喝
咖
啡
三
迷
思

迷
思
一
：
喝
咖
啡
能
提
神
？

	

「
從
生
理
機
制
來
看
，
喝
咖
啡
不
是
提

神
，
而
是
睡
不
著
！
」
林
世
航
指
出
，
咖

啡
因
的
確
會
影
響
與
生
理
時
鐘
有
關
的
激

素
，
但
每
個
人
對
咖
啡
因
的
敏
感
度
皆
不

同
，
有
人
喝
咖
啡
之
後
會
睡
不
著
，
但
也

有
人
照
睡
不
誤
，
「
每
個
人
應
當
依
自
己

的
體
質
適
量
飲
用
咖
啡
。
」

	

【
建
議
】
咖
啡
因
代
謝
時
間
大
約
八
小

時
，
且
因
人
而
異
。
若
擔
心
晚
上
睡
不
著
，

過
了
中
午
後
，
就
不
要
再
喝
含
有
咖
啡
因

的
食
品
及
飲
品
，
或
可
挑
選
咖
啡
因
含
量

較
低
的
咖
啡
。

迷
思
二
：
喝
咖
啡
會
有
戒
斷
症
？

  

「
是
真
的
！
但
前
提
是
重
度
過
量
飲
用

咖
啡
的
人
。
」
林
世
航
指
出
，
重
度
過
量

飲
用
咖
啡
者
，
一
旦
停
飲
咖
啡
，
很
容
易

出
現
頭
痛
和
手
抖
的
戒
斷
症
狀
，
但
只
需

二
周
就
能
大
幅
緩
解
。
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【
建
議
】
喝
咖
啡
適
量
就
好
，
每
日
咖

啡
因
總
攝
取
量
不
超
過
三○

○

毫
克
。

迷
思
三
：
孕
婦
不
能
喝
咖
啡
？

  
「
根
據
資
料
顯
示
，
早
期
胚
胎
不
穩
定

時
，
若
孕
婦
過
量
飲
用
咖
啡
，
咖
啡
因
攝

取
量
和
增
加
流
產
率
呈
正
比
關
係
。
」
林

世
航
舉
實
證
說
明
，
至
於
坊
間
流
傳
咖
啡

恐
導
致
胎
兒
畸
形
的
說
法
，
目
前
的
研
究

資
料
看
來
，
咖
啡
因
和
胎
兒
畸
形
尚
無
直

接
關
聯
。

	

【
建
議
】
每
個
人
體
質
不
同
，
孕
婦
能

否
喝
咖
啡
，
以
及
懷
孕
期
間
的
咖
啡
飲
用

量
多
少
？
還
是
先
請
教
醫
師
、
遵
循
醫
囑

比
較
保
險
。

友
善
標
示
：
紅
、
黃
、
綠

  

「
任
何
食
品
適
量
、
不
過
量
，
才
是
健
康

的
王
道
。
」
林
世
航
建
議
，
若
您
覺
得
「
適

量
」
很
難
理
解
，
可
參
考
咖
啡
店

裡
的
紅
、
黃
、
綠
咖
啡
因
標
示
，

作
為
衡
量
指
標
，
再
依
據
自
己
的

體
質
調
整
，
就
能
找
出
自
己
每
日

適
合
飲
用
的
咖
啡
杯
數
。

  

食
藥
署
於
二○

一
五
年
七
月

二
十
日
公
告
規
定
具
營
業
登
記
之

連
鎖
飲
料
業
、
連
鎖
便
利
商
店
業

及
連
鎖
速
食
業
之
現
場
調
製
咖
啡

飲
料
應
以
符
號
或
圖
樣
標
示
紅
黃

綠
區
分
咖
啡
因
含
量
。 

  

消
費
者
可
依
據
業
者
的
咖
啡
因
標
示
選

擇
咖
啡
品
項
，
或
調
整
飲
用
杯
數
，
避
免

過
量
飲
用
，
夜
不
成
眠
。(

本
文
引
用
自
食

品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
七
二
一
期
）

超
音
波
洗
牙
禁
忌

	

您
每
天
三
餐
飯
後
都
會
刷
牙
嗎
？
每
當

進
食
過
後
，
口
腔
中
的
細
菌
、
食
物
殘
渣

及
唾
液
會
相
互
作
用
，
在
牙
齒
表
面
和
齒

齦
溝
形
成
牙
菌
斑
，
容
易
造
成
牙
周
病
，

引
起
牙
齦
炎
、
牙
周
炎
，
牙
菌
斑
長
久
了

就
變
成
牙
結
石
，
若
堆
積
到
一
定
厚
度
時
，

光
靠
刷
牙
和
牙
線
將
難
以
清
除
，
此
時
就

要
洗
牙
了
。

	
一
般
牙
醫
診
所
使
用
超
音
波
洗
牙
機
來

清
潔
病
患
口
腔
，
利
用
電
磁
效
應
的
原
理
，

讓
洗
牙
機
頭
產
生
前
後
震
盪
，
藉
由
高
密

度
的
震
動
，
配
合
水
花
的
清
洗
，
可
迅
速
、

方
便
除
去
大
部
分
牙
結
石
。
牙
醫
師
會
依

照
每
個
人
不
同
的
情
形
，
調
控
超
音
波
洗

牙
機
的
旋
鈕
，
以
增
加
或
降
低
超
音
波
功

率
大
小
，
達
到
治
療
效
果
。
除
了
震
動
除

垢
之
外
，
有
些
超
音
波
洗
牙
機
具
有
噴
砂

功
能
，
可
除
去
沉
積
在
牙
齒
表
面
的
色
素
，

如
：
香
菸
、
咖
啡
及
茶
垢
等
。

	

要
注
意
的
是
，
超
音
波
洗
牙
後
，
牙
齦

可
能
會
有
輕
微
傷
口
，
若
有
凝
血
異
常
疾

病
者
，
恐
導
致
凝
血
不
易
及
細
菌
感
染
，

而
裝
有
心
律
調
節
器
者
，
治
療
過
程
中
可

能
會
影
響
調
節
器
的
心
律
運
作
，
導
致
心

臟
功
能
失
常
。
如
有
先
天
性
心
臟
病
、
曾

患
有
細
菌
性
心
內
膜
炎
，
或
置
換
過
心
臟

瓣
膜
者
，
細
菌
可
能
會
從
傷
口
進
入
血
液
，

經
循
環
到
達
心
臟
，
導
致
心
內
膜
炎
，
破

壞
心
內
膜
或
心
臟
瓣
膜
。
對
於
患
有
慢
性

肺
部
疾
病
的
人
，
可
能
促
成
氣
管
堵
塞
。

若
有
以
上
情
況
則
不
建
議
使
用
，
在
洗
牙

前
請
務
必
主
動
告
知
醫
師
，
以
評
估
及
採

取
適
當
處
理
措
施
。

	

超
音
波
洗
牙
機
是
第
二
等
級
醫
療
器

材
，
歡
迎
大
家
到
食
藥
署
網
站
的
許
可
證

資
料
庫
查
詢
（
食
藥
署
網
站
首
頁h

ttp
://

w
w

w
.fd

a
.g

o
v
.tw

>

醫
療
器
材>

資
訊
查

詢>

醫
療
器
材
許
可
證
資
料
庫>

西
藥
、

醫
療
器
材
、
含
藥
化
粧
品
許
可
證
查
詢
作

業
）
。
如
有
發
現
不
良
品
或
使
用
時
／
後

發
生
不
良
反
應
，
請
至
藥
物
食
品
化
粧
品

上
市
後
品
質
管
理
系
統
（h

ttp
://q

m
s
.

fd
a

.g
o
v
.tw

）
通
報
，
或
撥
打
醫
療
器
材

通
報
專
線
：○

二
｜
二
三
九
六○

一○
○

反
應
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
七
一
九
期
）


