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精準鑑別 對症下藥 
暈眩症不再惱人

治療頭暈要對症下藥，心因性頭暈要找心理精神科

醫生幫忙，身體生理病變的頭暈則包括找耳鼻喉科

醫生治療內耳不平衡、前庭神經炎等。有暈眩症的

患者睡眠要充足，生活作息也要正常，煙、酒、咖啡、

熬夜等都應禁止，日常生活也要注意舒緩壓力。

文／羅怡如    

資料來源／台北市立聯合醫院林森中醫昆明院區

頭
暈
是
一
種
很
常
見
的
病
症
，
幾
乎
每
個
人
都
有
過
這
種
經

驗
，
甚
至
有
些
人
只
要
一
睡
醒
，
就
感
覺
所
有
的
東
西
都

在
轉
動
。
如
果
頭
暈
時
除
了
有
「
天
旋
地
轉
」
的
感
覺
外
，
還
出

現
眼
球
由
左
至
右
、
或
由
右
至
左
不
自
主
的
「
眼
球
振
動
」
，
就

可
能
是
罹
患
了
「
暈
眩
症
」
。

暈
眩
的
症
狀 

 

1
、
天
旋
地
轉
的
頭
暈
感
，
可
能
有
耳
朵
前
庭
器
的
異
常
。 

 

2
、
虛
弱
及
意
識
不
清
的
感
覺
，
可
能
併
有
低
血
壓
。 

 

3
、
站
立
不
穩
的
感
覺
，
可
能
要
注
意
小
腦
或
本
體
神
經
系
統 

 
 

的
異
常
。 

 

但
仍
有
四○

％
的
病
人
可
能
因
為
單
純
感
覺
或
精
神
問
題
，
而

產
生
暈
眩
症
狀
。
發
生
暈
眩
的
大
部
分
原
因
不
外
乎
耳
朵
前
庭
異

常
、
精
神
問
題
、
感
覺
異
常
或
神
經
系
統
心
血
管
系
統
的
問
題
。

暈
眩
要
看
哪
一
科

造
成
頭
暈
的
原
因
很
多
，
牽
涉
的
範
圍
很
廣
。
頭
暈
的
治
療

要
能
對
症
下
藥
，
心
因
性
頭
暈
要
找
心
理
精
神
科
醫
生
幫
忙
，
去

除
壓
力
、
焦
慮
、
恐
慌
以
及
失
眠
等
問
題
。
身
體
生
理
病
變
的
頭

暈
則
分
別
找
耳
鼻
喉
科
醫
生
治
療
內
耳
不
平
衡
、
前
庭
神
經
炎
；

找
心
臟
科
醫
生
治
療
高
血
壓
、
心
臟
病
；
找
新
陳
代
謝
科
醫
生
治

療
糖
尿
病
及
內
分
泌
失
調
等
。
近
年
來
神
經
耳
科
學
乃
一
專
門
研

究
身
體
平
衡
的
科
學
且
發
展
迅
速
，
也
成
為
看
頭
暈
病
人
的
主
要

諮
詢
醫
生
。

為
什
麼
會
暈
眩

 

若
病
人
有
暈
眩
或
頭
昏
昏
的
問
題
，
一
般
可
以
到
家
庭
醫
學

Tips 

睡眠充足、生活作息正常，可舒緩暈眩。
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科
、
耳
鼻
喉
科
或
神
經
內
科
看
診
，
家
庭

醫
學
科
是
一
個
整
合
生
物
醫
學
、
行
為
科

學
及
社
會
科
學
的
專
科
，
針
對
各
類
疾
病

加
以
診
斷
及
治
療
，
提
供
整
體
性
、
持
續

性
及
預
防
性
的
照
顧
，
是
處
理
常
見
疾
病

的
專
家
，
通
常
是
全
家
人
的
醫
療
保
健
顧

問
。
耳
鼻
喉
科
通
常
是
處
理
「
眩
」
（
感

覺
在
轉
）
的
問
題
，
而
神
經
內
科
則
常
處

理
「
暈
」
的
問
題
（
暈
暈
的
感
覺
）
。
一

般
而
言
，
平
衡
的
感
覺
主
要
由
內
耳
前
庭

系
統
、
小
腦
及
本
體
感
覺
系
統
，
三
個
系

統
將
訊
息
傳
入
大
腦
，
由
大
腦
感
覺
區
綜

合
判
斷
是
否
平
穩
，
若
有
不
平
均
，
則
產

生
暈
眩
感
。

 

台
北
市
立
聯
合
醫
院
林
森
中
醫
昆
明
院

區
神
經
內
科
主
治
醫
師
林
志
遠
表
示
，
評

估
病
人
先
從
問
診
開
始
，
看
病
患
的
問
題

主
要
是
「
暈
」
或
「
眩
」
？
若
是

「
眩
」
的
問
題
，
則
詢
問
是
否
伴
隨

其
他
耳
朵
的
症
狀
，
例
如
耳
朵
漲
漲

的
、
聽
力
變
差
或
是
「
暈
眩
」
會
隨

頭
部
轉
動
而
引
發
等
，
這
一
類
的
問

題
，
則
較
為
週
邊
內
耳
所
造
成
的
暈

眩
。

 

從
神
經
內
科
學
的
角
度
而
言
，
一

個
簡
單
的
原
則
就
是
：
「
幾
乎
所
有
會
運

送
到
腦
的
訊
號
或
東
西
都
會
導
致
頭
暈
」
。

例
如
：

 
(

1)

眼
睛
視
覺
及
視
力
的
訊
號
輸
入
不

好
，
就
會
造
成
頭
暈
或
眩
，
例
如
眼
鏡
度

數
不
正
確
或
老
花
眼
伴
隨
近
視
眼
，
水
晶

體
調
節
障
礙
等
。

 
(

2)

血
液
內
的
成
份
失
去
平
衡
，
所
有

運
送
到
腦
神
經
系
統
的
成
份
若
不
正
常
都

會
引
起
頭
暈
，
例
如
貧
血
、
血
糖
太
低
、

血
氧
不
足
、
血
鈉
不
足
、
一
氧
化
碳
早
期

中
毒
、
安
眠
藥
濃
度
太
高
、
降
血
壓
藥
物

導
致
血
壓
太
低
、
利
尿
劑
導
致
身
體
中
水

份
不
足
、
血
管
擴
張
劑
造
成
血
管
放
鬆
，

導
致
腦
血
灌
流
不
足
、
流
汗
太
多
、
年
輕

人
不
吃
早
餐
或
減
重
太
快
導
致
身
體
水
份

及
養
份
不
足
等
。

 
(

3)

血
液
輸
送
的
結
構
有
問
題
，
例

如
心
律
不
整
、
心
臟
血
液
輸
出
因
瓣
膜

狹
窄
或
心
臟
內
黏
液
腫
瘤
導
致
輸
出
阻

礙
、
腦
血
管
的
結
構
有
狹
窄
造
成
脊
椎

基
底
動
脈
循
環
不
全(v

e
rte

b
ro

b
a

s
ila

r 

in
s
u
ffic

ie
n
c
y
,V

B
I)

是
導
致
中
樞
性
暈
眩

和
年
長
者
暈
眩
的
常
見
原
因
。

 
(

4)

小
腦
系
統
出
問
題
，
例
如
單
側
聽

力
逐
漸
變
差
的
腦
幹
聽
神
經
瘤
或
急
性
小

腦
中
風
導
致
步
態
不
良
及
吞
嚥
困
難
等
。

 
(

5)

本
體
感
覺
系
統
的
問
題
，
常
見
是

糖
尿
病
友
血
糖
控
制
不
良
，
導
致
嚴
重
多

發
性
神
經
病
變
，
或
頸
椎
壓
迫
導
致
及
脊

椎
後
側
的
本
體
感
覺
異
常
，
在
夜
間
光
線

不
良
時
特
別
感
到
走
路
不
穩
的
感
覺
。

 
(

6)

身
心
問
題
，
例
如
心
情
、
情
緒
、

睡
眠
品
質
不
佳
及
工
作
不
順
心
，
往
往
也

會
造
成
頭
昏
昏
的
感
覺
。

 

耳
鼻
喉
科
醫
師
診
療
過
程
中
，
主
要

女性常因貧血，而引發頭暈或
暈眩症。
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是
假
定
神
經
內
科
的
小
腦
及
本
體
感
覺
系

統
沒
問
題
，
所
以
主
要
檢
查
內
耳
相
關
功

能
；
而
神
經
內
科
醫
師
則
是
從
內
耳
、
小

腦
及
本
體
感
覺
系
統
全
方
位
來
評
估
病

患
。
若
年
輕
的
患
者
有
暈
眩
問
題
，
建
議

先
看
耳
鼻
喉
科
；
相
反
的
，
若
年
長
者
或

疑
似
有
心
血
管
障
礙
者
，
則
建
議
可
以
先

看
神
經
內
科
，
往
往
可
以
得
到
較
周
全
的

評
估
。

常
見
暈
眩
類
別

 

暈
眩
類
別
很
多
，
其
中
較
常
見
的
包
括

梅
尼
爾
氏
症
、
偏
頭
痛
性
暈
眩
、
更
年
期

暈
眩
，
說
明
如
下
：

梅
尼
爾
氏
症 

主
要
症
狀
除
暈
眩
外
，
還
有

聽
力
異
常
、
耳
鳴
、
耳
朵
有
腫
脹
感
，
也

常
合
併
有
噁
心
、
嘔
吐
、
失

去
平
衡
感
。
梅
尼
爾
氏
症
好

發
於
年
輕
至
中
年
人
，
女
性

較
男
性
多
， 

目
前
認
為
是
內

淋
巴
系
統
的
水
腫
導
致
的
暈

眩
。
在
疾
病
早
期
，
發
作
時

常
有
急
性
或
漸
進
的
聽
力
喪

失
、
低
頻
聽
力
喪
失
、
耳
朵

悶
塞
發
脹
、
無
法
忍
受
吵
雜

聲
音
等
症
狀
，
病
人
常
有
「
聽

到
的
聲
音
變
了
！
」
的
反
應
。
病
人
暈
眩

發
作
後
，
若
曾
提
到
有
聽
力
症
狀
，
梅
尼

爾
氏
症
的
可
能
較
高
。
治
療
上
可
透
過
止

暈
藥
物
、
改
善
血
液
循
環
藥
劑
控
制
，
並

做
好
生
活
管
理
，
限
制
鹽
分
攝
取
，
避
免

疲
勞
的
生
活
型
態
，
以
期
減
少
發
作
次
數
。

偏
頭
痛
性
暈
眩 

好
發
於
年
輕
女
性
，
生
理

期
前
後
、
天
氣
變
化
、
壓
力
、
特
殊
飲
食

都
可
能
誘
發
發
作
。
病
人
多
數
有
偏
頭
痛

史
，
暈
眩
的
當
下
往
往
也
伴
隨
有
頭
痛
。

是
否
是
偏
頭
痛
影
響
平
衡
系
統
，
導
致
偏

頭
痛
病
人
後
來
也
出
現
暈
眩
，
目
前
仍
無

從
得
知
。
治
療
方
式
則
以
控
制
偏
頭
痛
為

主
，
飲
食
方
面
可
以
少
吃
番
茄
、
紅
酒
、

巧
克
力
、
乳
製
品
、
味
精
、
醃
製
食
物
等
，

以
免
誘
發
偏
頭
痛
，
進
而
引
起
偏
頭
痛
性

暈
眩
。

更
年
期
暈
眩  

暈
眩
是
個
令
人
避
之
唯
恐
不

及
的
疾
病
，
女
性
也
會
因
為
更
年
期
身
體

機
能
下
降
而
引
發
暈
眩
。
更
年
期
女
性
若

因
為
暈
眩
影
響
生
活
，
應
尋
求
專
科
醫
師

緩
解
症
狀
，
切
勿
勉
強
忍
受
，
以
免
日
後

症
狀
惡
化
難
以
收
拾
。
更
年
期
女
性
由
於

停
經
缺
少
荷
爾
蒙
保
護
的
關
係
，
原
本
運

作
順
暢
的
內
分
泌
系
統
開
始
紊
亂
，
有
時

造
成
交
感
神
經
機
能
亢
進
，
血
管
過
度
收

縮
，
使
得
血
流
不
暢
，
進
而
導
致
暈
眩
，
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嚴
重
者
還
會
伴
隨
失
眠
。
一
旦
發
生
暈
眩
，

日
後
復
發
率
高
，
因
此
要
相
當
注
意
。
女

性
也
常
罹
患
缺
鐵
及B

1
2

所
引
起
的
貧
血

症
，
而
引
發
頭
暈
或
暈
眩
症
，
因
此
女
性

必
須
注
重
貧
血
及
荷
爾
蒙
等
因
素
，
建
議

前
往
婦
科
就
診
以
排
除
上
述
可
能
，
除
此

之
外
引
起
的
暈
眩
症
原
因
也
不
少
，
建
議

詳
細
檢
查
才
能
徹
底
治
療
而
痊
癒
。

處
理
暈
眩
問
題

 

暈
眩
是
相
當
惱
人
的
問
題
，
可
請
教
家

庭
醫
學
科
、
神
經
內
科
或
耳
鼻
喉
科
專
科

醫
師
診
斷
，
以
區
分
暈
眩
的
真
正
病
因
做

最
好
的
治
療
。
由
於
暈
眩
症
的
病
因
多
樣

化
，
使
得
診
斷
及
治
療
，
有
時
十
分
困
難
。

在
暈
眩
症
的
急
性
發
作
期
，
治
療
的
方
法
， 

一
般
是
以
注
射
或
口
服
給
予
「
抗
組
織
胺

藥
劑
」
或
「P

h
e
n
o
th

ia
zin

e

藥
劑
」
，

來
抑
制
暈
眩
。
但
若
是
中
樞
神
經
系
統
異

常
，
長
期
使
用
鎮
靜
劑
反
而
會
延
遲
痊
癒

的
時
機
。
利
尿
劑
則
對
梅
尼
爾
氏
症
有
些

效
果
。 

 

有
暈
眩
症
的
患
者
，
在
藥
物
方
面
，
應

避
免
阿
斯
匹
林
或
含
阿
斯
匹
林
、
咖
啡
因

的
藥
物
。
同
時
要
避
免
香
菸
，
因
為
香
菸

的
尼
古
丁
會
讓
血
管
收
縮
，
減
少
內
耳
的

血
液
循
環
，
加
重
症
狀
。
另
外
，
睡
眠
要

充
足
，
生
活
作
息
也
要
正
常
，
煙
、
酒
、

咖
啡
、
熬
夜
等
都
應
禁
止
。
日
常
生
活
也

要
注
意
舒
緩
壓
力
，
因
為
工
作
壓
力
也
是

造
成
暈
眩
的
主
因
之
一
，
建
議
適
度
的
休

息
，
也
要
避
免
長
時
間
不
間
斷
的
工
作
。

在
飲
食
上
面
，
太
鹹
、
太
甜
的
食
物
都
應

避
免
。

  
暈
眩
病
人
及
家
人
最
好
留
心

觀
察
暈
眩
發
作
時
的
型
態
、
頻

率
、
持
續
時
間
、
什
麼
因
子
會

誘
發
或
緩
解
，
並
將
其
詳
細
告

知
醫
師
，
才
可
以
精
準
的
鑑
別

診
斷
，
對
症
下
藥
，
這
些
都
可

幫
助
診
斷
暈
眩
成
因
，
進
而
好

好
治
療
疾
病
。

暈
眩
症
發
作
怎
麼
辦
？

＊
突
發
的
急
性
暈
眩
，
趕
緊
找
個
較
硬
的

平
面
躺
下
來
。
身
體
儘
量
不
要
動
，
眼
睛

張
開
，
看
一
個
固
定
的
目
標
。
不
要
急
著

喝
水
，
可
能
會
吐
，
維
持
這
樣
一
直
到
暈

眩
過
了
，
再
慢
慢
起
來
。 

＊
短
暫
性
暈
眩
，
吃
藥
休
息
就
可
以
了
，

但
是
如
果
暈
眩
的
情
況
嚴
重
且
頻
繁
，
就

要
積
極
治
療
。

＊
容
易
暈
眩
的
人
，
體
質
較
虛
，
一
有
前

兆
，
按
下
列
穴
位
可
以
緩
解
、
止
暈
。

1
.

曲
池
穴
：
位
置
在
肘
外
側
，
屈
肘
，

肘
橫
紋
外
側
盡
端
，
也
有
降
血
壓
作
用
。

2
.

內
關
穴
：
位
置
在
手
掌
面
關
節
橫
紋

的
中
央
，
往
上
約
三
指
寬
的
中
央
凹
陷
處
。

按
此
穴
位
幫
助

入
眠
，
可
調
節

自

律

神

經
，

抒
壓
／
解
除
疲

勞
，
治
頭
暈
目

眩
。 

3
.

勞
宮
穴
：
握
拳
，
以
中
指
無
名
指
屈

向
掌
心
，
兩
指
尖
的
中
間
處
，
暈
車
也
可

按
壓
勞
宮
穴
。 

內關穴位


