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無礙出遊 幸福共融

銀髮族 & 輪椅族 
相揪運動旅遊趣（上）
休閒活動對銀髮族及身障朋友的意義非凡，各式各樣的運動、體驗、旅遊有助其

身心健康狀況的改善，在有心人的努力下，銀髮族及身障朋友運動出遊不再是

難事，實現他們的夢想！
專訪／台北市輪椅網球推廣協會 陳國嘉總幹事、多扶假期 許佐夫執行長

文／洪詩茵  攝影／何佳華  部分圖片提供／新北輪椅夢公園、高雄輪椅夢公園、多扶假期  

部分資料來源／台北市政府體育局
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多扶事業執行長 許佐夫 輪椅協會總幹事 陳國嘉

運
動
是
健
康
之
源
，
不
論
對
健
康
的
人

或
者
是
老
人
家
、
身
心
障
礙
者
等
身

體
機
能
較
差
的
人
來
說
，
運
動
對
身
體
健

康
影
響
深
遠
，
尤
其
是
因
先
天
或
後
天
因

素
造
成
身
體
殘
缺
、
失
能
，
或
者
是
因
為

自
然
老
化
引
起
的
身
體
機
能
衰
退
，
這
類

身
體
機
能
衰
弱
的
族
群
，
日
常
活
動
的
機

會
本
就
比
較
少
，
愈
是
需
要
透
過
多
運
動

強
化
體
能
，
但
許
多
老
人
家
、
身
障
者
、

又
或
是
重
病
患
者
，
卻
反
而
因
此
而
不
願

多
動
，
甚
至
連
出
門
都
不
願
意
，
如
此
不

僅
可
惜
，
更
容
易
造
成
身
心
兩
方
面
的
一

併
沉
淪
。

  	

根
據
體
育
老
師
及
物
理
治
療
師
的
專
業

意
見
，
運
動
的
好
處
真
的
很
多
，
對
高
齡

者
來
說
，
透
過
運
動
能
夠
強
化
心
血
管
功

能
與
減
少
併
發
症
的
發
生
；
對
身
障
者
來

說
，
運
動
更
是
復
健
訓
練
重
要
的
一
環
，

藉
由
參
與
競
爭
性
或
娛
樂
性
的
運
動
，
不

僅
有
助
於
增
強
肌
力
、
耐
力
、
速
度
、
協

調
性
與
姿
勢
的
控
制
能
力
，
透
過
運
動
，

更
可
以
找
到
自
我
認
同
感
，
加
強
個
人
自

信
心
，
同
時
也
增
加
與
他
人
互
動
交
流
的

機
會
，
從
中
獲
得
樂
趣
，
也
贏
得
健
康
！

  	

即
便
深
知
運
動
與
走
出
去
的
重
要
性
，

但
對
於
高
齡
者
或
身
障
者
來
說
，
交
通
不

便
、
場
地
尋
覓
不
易
、
沒
人
教
導
、
擔
心

異
樣
眼
光
等
等
，
都
會
造
成
他
們
的
不
願

嘗
試
。
既
然
身
障
者
與
銀
髮
族
想
參
與
休

閒
活
動
或
做
運
動
，
需
要
克
服
重
重
關
卡
，

若
有
人
能
幫
他
們
掃
除
障
礙
，
自
然
提
高

他
們
願
意
運
動
及
走
出
去
的
意
願
。

  

推
廣
輪
椅
網
球
運
動
多
年
的
台
北
市
輪

椅
網
球
推
廣
協
會
總
幹
事
陳
國
嘉
先
生
，

多
年
來
，
致
力
催
生
能
夠
讓
高
齡
與
身
障

族
群
輕
鬆
自
在
做
運
動
的
輪
椅
夢
公
園
，

截
至
目
前
，
已
推
動
高
雄
及
新
北
輪
椅
夢

公
園
的
成
立
，
也
許
下
一
縣
市
一
輪
椅
夢

公
園
的
宏
願
。

	

而
推
動
高
齡
、
身
障
接
送
服
務
多
年
的

多
扶
事
業
許
佐
夫
執
行
長
，
從
接
送
中
發

現
身
體
機
能
虛
弱
者
走
出
家
門
活
動
及
旅

行
的
重
要
性
，
成
立
多
扶
假
期
，
規
劃
適

合
行
動
不
便
者
的
國
內
外
旅
遊
行
程
，
讓

有
行
動
不
便
親
友
的
家
庭
也
能
全
家
一
同

幸
福
出
遊
。

硬
體
設
施
篇‧

輪
椅
夢
公
園

打
造
無
障
礙
運
動
園
區

  	

輪
椅
夢
公
園
是
一
步
一
步
成
形
的
夢

想
，
陳
國
嘉
表
示
，
起
心
動
念
始
於
二○

一
一
年
，
因
為
長
期
在
美
堤
河
濱
公
園
打

輪
椅
網
球
，
發
現
美
堤
不
僅
有
網
球
場
，

也
有
籃
球
場
、
羽
球
場
、
排
球
場
、
籃
球

場
、
直
排
輪
練
習
場
等
運
動
場
地
，
又
因

為
切
身
感
受
到
運
動
對
自
己
健
康
及
生
活

狀
態
的
明
顯
助
益
，
頓
覺
這
麼
好
的
運
動

場
地
，
不
該
只
聚
焦
在
網
球
，
應
該
有
更

多
元
化
的
表
現
，
來
引
起
身
障
者
對
運
動
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的
興
趣
，
最
後
這
個
夢
想
最
先
落
腳
在
高
雄
橋
頭

竹
林
運
動
公
園
。

	

最
初
，
他
們
預
計
將
園
區
名
稱
定
為
「
身
心
障

礙
暨
銀
髮
族
休
閒
運
動
園
區
」
，
為
了
傳
達
正
面

意
涵
，
並
且
更
貼
近
園
區
成
立
的
初
衷
｜
｜
實
現

身
障
者
坐
著
輪
椅
去
運
動
的
夢
想
，
提
供
一
個
「
健

康
的
、
運
動
的
、
休
閒
的
」
輪
椅
夢
公
園
。
陳
國

嘉
表
示
：
「
輪
椅
夢
公
園
傳
達
的
是
一
個
概
念
，

而
不
是
一
個
地
方
，
我
們
不
設
限
，
也
不
拘
泥
於

現
有
的
場
地
及
活
動
，
鼓
勵
身
障
及
銀
髮
族
群
向

我
們
提
出
需
求
，
我
們
會
努
力
實
現
大
家
的
夢
想
，

希
望
推
動
更
多
身
障
及
銀
髮
族
和
我
們
一
起
做
運

動
、
一
同
去
郊
遊
！
」

提
供
多
元
化
趣
味
運
動
設
施

  

截
至
今
年
，
全
台
共
有
兩
座
輪
椅
夢
公
園
，
分
別

為
新
北
輪
椅
夢
公
園
及
高
雄
輪
椅
夢
公
園
，
是
以

推
動
銀
髮
與
身
障
運
動
為
出
發
點
，
以
通
用
無
障

礙
的
服
務
為
前
提
，
延
伸
規
劃
多
樣
休
閒
活
動
，

提
供
多
元
且
免
費
的
身
障
運
動
體
驗
或
訓
練
課
程
、

多
元
輔
具
租
借
服
務
、
輪
椅
輕
旅
遊
的
規
劃
及
資

訊
服
務
、
舉
辦
各
類
型
網
球
賽
事
及
國
際
身
障
人

士
講
座
，
為
結
合
運
動
、
休
閒 

、
藝
文 

、
旅
遊
等

多
項
機
能
的
基
地
。

	

高
雄
輪
椅
夢
公
園
腹
地
雖
小
，
卻
是
全
台
第
一

座
輪
椅
夢
公
園
，
在
有
限
的
腹
地
中
玩
出
最
豐
富

的
變
化
，
網
球
場
可
以
變
身
羽
球
場
、
棒
球
場
…
，

還
有
變
換
設
備
就
可
以
玩
出
許
多
變
化
的
多
功
能

教
室
，
更
是
永
達
盃
國
際
輪
椅
網
球
賽
事
每
年
指

定
場
地
；
新
北
輪
椅
夢
公
園
因
為
腹
地
廣
大
，
為

輪椅夢公園推動者陳國嘉暢談園區設施的多元性

新北輪椅夢公園讓行動不便者體驗飛鏢投擲

輪椅漆彈

輪椅瑜珈

「永達愛傳騎新北身障自行車環台傳愛之旅」邀請多
位身障不老騎士參與盛事，歷經十二天、橫跨 1088
公里，以手搖車完成環台傳愛之旅。



健康學苑 RICH Health

47 2019   SEP   RICH 達人   

高雄輪椅夢公園無障礙設施非常完善

輪椅族沉浸在羽球運動的樂趣中

高雄輪椅夢公園網球場

輪椅族體驗飛盤樂趣

輪椅族體驗槌球

新北輪椅夢公園擁有攀岩場地，可讓身障體驗攀岩的刺激感。

輪
椅
夢
公
園
的
示
範
園
區
，
創
新
提
供
攀

岩
場
、
漆
彈
場
、
槌
球
場
、
極
限
運
動
場

等
，
能
夠
同
時
容
納
較
多
銀
髮
與
身
障
者

入
內
運
動
，
即
時
提
供
更
多
樣
、
有
趣
的

休
閒
運
動
。

  	

陳
國
嘉
開
心
的
表
示
，
新
北
輪
椅
夢
公

園
的
成
立
讓
愈
多
愈
多
人
看
見
輪
椅
夢
公

園
的
重
要
性
，
許
多
縣
市
陸
續
向
他
們
提

出
合
作
計
劃
，
未
來
台
北
、
台
中
、
台
南
、

屏
東
、
台
東
都
將
陸
續
成
立
輪
椅
夢
公
園
，

尤
其
是
台
北
輪
椅
夢
公
園
，
預
計
明
年
就

可
以
成
立
，
除
了
將
會
有
游
泳
池
、
正
規

棒
球
場
、
高
爾
夫
球
場
外
，
更

預
計
推
出
攀
樹
、
飛
盤
高
爾
夫

等
趣
味
性
活
動
，
吸
引
更
多
銀

髮
與
身
障
族
群
走
出
家
門
、
投

入
休
閒
運
動
的
行
列
。

  	

陳
國
嘉
也
坦
言
，
輪
椅
夢
公

園
的
經
營
，
人
力
成
本
是
最
大

的
負
擔
，
希
望
各
縣
市
政
府
願

意
支
持
人
力
費
用
，
甚
至
承
接

輪
椅
夢
公
園
的
經
營
重
擔
，
「
我

們
的
能
力
最
多
支
應
四
座
園
區
，
新
北
、

台
北
、
台
中
、
高
雄
，
塑
造
輪
椅
夢
公
園

示
範
園
區
之
後
，
希
望
能
夠
交
棒
給
各
縣

市
，
同
心
完
成
一
縣
市
一
輪
椅
夢
公
園
的

理
想
願
景
。
」



健康學苑 RICH Health

48RICH 達人   2019   SEP

輪椅夢公園舉辦身心障礙體適能運動營，指導高齡者及身障朋友
做運動。

健身房

年輕的輪椅族熱血地投入籃球比賽

輪椅夢公園激勵故事
手搖車助中風病友搖出奇蹟
	 亞東醫院一位中風病友，十九年來往返

亞東醫院做復健治療，他的活動範圍就是家

中及亞東醫院，中風病友的老婆得知新北輪

椅夢公園的服務，特意先來公園走訪，老婆

回家後立刻將她先生帶到新北輪椅夢公園，

詢問她先生能不能騎手搖車。一開始非常困

難，中風病友一隻手必須用綁的固定在把手

上，而他老婆就在後面推，最初只敢在體育館外面的迴廊繞圈，慢慢地，中風病友開始會控制方向，開

始能在園區內自己手搖繞圈，搖著搖著就搖出園區，甚至搖到河堤邊，從不能握手搖車把手到自己搖到

河堤邊，這位中風病友僅僅花費二個月時間，搖到河堤上那一天，中風病友 LINE 訊息給工作人員，表示

自己感動到哭了！

	 後來，這位中風病友在亞東醫院內呼朋引伴，推薦其他病友一起到夢公園騎手搖車，目前有十五位病

友固定每周四都會來新北輪椅夢公園做各式各樣的運動，這群病友為團體取名「風中傳奇」，「騎傳中風」

象徵他們的自嘲，以及希望能夠像風一樣自在飛翔的嚮往。

夢公園助脊損患者重拾信心
	 桃園脊髓損傷潛能發展中心為脊髓損傷病患免費提供的生活重建課程，特別安排兩天課程

在新北輪椅夢公園中進行，讓脊髓損傷患者使用園區中的運動設備，頗受病友推崇，讓病友產生動力、

活力與希望迎接未來的訓練。今年脊損發展中心第二梯次的身障運動體驗交流課程內容包含輪椅飛鏢、

輪椅漆彈、輪椅冰壺、輪椅羽球及瑜珈伸展等項目。
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地址：高雄市橋頭區隆豐路 11 號
營業時間：周一至日早上七點至下午六點
詢問電話：0988-682-007
設施與活動：籃球場、網球場、羽球、棒球、桌球、健身房、地板滾球、
地板冰壺、表演台（太鼓、國標舞）、多功能教室、手搖車練習場、
無障礙宿舍、無障礙浴室等
活動（不定期）：漆彈、手搖車輕旅行、大鵬灣水上活動、大自然
攀登、身心障礙體適能活動營、各式 DIY 活動等
輔具租借：一般輪椅、電動輪椅、手搖車、爬梯機、吊床等
交通接送服務：定點於橋頭火車站接駁（須提前一天申請）
注意事項：
1. 使用羽球場、棒球場需提前一天預約，以便做場地變更。
2. 相關運動裝備於場地使用時都會一併提供，無需自行攜帶。
3. 爬梯機、吊床等特殊輔具裝備需提前租借，以便從北部運送下去。
4. 輪椅、手搖車租借出園區外使用，需支付費用。
5. 地板滾球、地板冰壺租借出園區外使用，需支付費用，並提前一
週租借。

地址：新北市板橋區（捷運永寧站 3 號出口）
營業時間：周一至日早上七點至下午六點
詢問電話：02-2960-1770
設施與活動：籃球場、網球場、羽球、棒球、桌球、飛標、瑜珈、
健身房、視聽藝文教室、舞蹈教室、地板滾球、太鼓、攀岩場、漆
彈場、槌球場、滾球場、活動廣場、地板冰壺、極限運動場、無障
礙遊樂區、自行車道、無障礙浴室等
活動（不定期）：攀樹、攀岩、拳擊、漆彈、手搖車輕旅行、輪椅有氧、
身心障礙體適能巡迴指導、各式 DIY 活動、身障嘉年華等
輔具租借：一般輪椅、電動輪椅、手搖車、電輔式手搖車、爬梯機、
吊床等
交通接送服務：定點於永寧捷運、樹林火車站接駁（須提前一天申請）
注意事項：
1. 相關運動裝備於場地使用時都會一併提供，無需自行攜帶。
2. 攀岩場需有教練及確保才能使用，可參加園區舉辦的活動。
3. 輪椅、手搖車租借出園區外使用，需支付費用。
4. 地板滾球、地板冰壺租借出園區外使用，需支付費用，並提前一
週租借。

將休閒運動帶回家
地板冰壺、地板滾球
    考量夢公園設施有限，能夠造福的弱勢族群

畢竟有所侷限，輪椅夢公園特別設計可以在園

區外使用的休閒運動，除了輪椅及手搖車（一

般、電輔式）可租借出園區外使用之外，地板

冰壺與地板滾球更提供「租借送到府」服務，

各長照中心、庇護機構等皆可租借同樂，輪椅

夢公園會派出兩位教練教導如何使用。欲租借

地板滾球及地板冰壺設備，建議先行詢問場地

所需規格，以便做適當安排，地板滾球場地尺

寸約需寬六米、長十二·五米；地板冰壺場地

則約需寬五米、長十二至十五米。

輪椅夢公園曾舉辦地板滾球比賽

新北市身心障礙者體育運動總會與新北市輪椅夢公園，來
到中華民國紅十字總會長照據點跟長者們一起體驗地板冰
壺。

高雄輪椅夢公園
新北輪椅夢公園


