
健康學苑 RICH Health

22RICH 達人   2019   NOV

林
修
名
診
所 

泌
尿
科 

外
科

文
、
攝
影
／
洪
詩
茵  

部
分
照
片
提
供
／
林
修
名
泌
尿
科

22RICH 達人   2019   NOV

堅
持
專
科
化 

追
求
專
業 

效
率 

創
新

擁
有
泌
尿
科
、
外
科
雙
專
科
的
林
修

名
醫
師
，
畢
業
後
就
在
大
型
醫
院

體
系
服
務
，
更
於
衛
生
福
利
部
豐
原
醫
院

服
務
長
達
十
多
年
時
間
，
直
到
二○

一
五

年
初
才
自
行
開
業
，
期
望
提
供
在
地
民
眾

更
專
業
、
有
效
率
及
最
新
式
的
醫
療
服
務
。

在
地
深
耕 

追
求
專
科
化

 

從
大
學
就
讀
醫
學
科
系
開
始
，
一
路
走

來
，
林
醫
師
始
終
服
務
於
台
中
地
區
，
更

於
豐
原
地
區
深
耕
長
達
十
多
年
，
因
其
兼

具
泌
尿
科
與
外
科
雙
專
科
執
照
，
在
泌
尿

系
統
相
關
疾
病
問
題
上
，
是
許
多
在
地
人

最
倚
賴
信
任
的
醫
師
。
林
醫
師
坦
言
，
泌

尿
科
在
所
有
醫
療
科
別
中
是
比
較
獨
特
的

存
在
，
因
其
同
時
兼
具
內
、
外
科
醫
療

服
務
，
有
些
病
患
只
是
單
純
看
診
拿
藥
，

有
些
病
患
卻
是
需
要
手
術
治
療
，
在
相
關

醫
療
設
備
及
專
業
技
術
的
需
求
上
比
較
嚴

謹
，
因
此
過
去
泌
尿
科
自
行
開
業
的
情
況

較
為
少
見
。

 

十
八
年
公
職
醫
生
的
經
歷
，
看
多
了
大

醫
院
系
統
下
的
醫
療
流
程
，
林
醫
師
對
於

病
患
大
排
長
龍
看
診
，
就
連
手
術
治
療
也

要
等
候
良
久
的
現
象
，
始
終
無
法
釋
懷
，

加
上
大
醫
院
行
政
流
程
繁
瑣
冗
長
，
在
引

進
新
儀

器
上
，

效
率
反

而
較
診

所
差
，

通
常
是

緩
不
濟

急
，
為

提
供
患
者
更
專
業
、
專
科
化
、
有
效
率
及

最
新
式
的
醫
療
服
務
，
林
醫
師
毅
然
自
行

開
業
，
並
且
堅
守
專
科
化
的
路
線
，
只
要

病
患
的
疾
病
非
泌
尿
專
科
，
就
會
協
助
轉

介
到
其
他
診
所
，
以
讓
病
患
獲
得
最
優
質

專
業
的
醫
療
服
務
為
宗
旨
。

 

林
醫
師
坦
言
，
過
去
在
大
醫
院
，
他
能

分
配
給
每
位
患
者
的
時
間
相
對
短
少
，
因

此
很
難
做
到
最
重
要
的
衛
教
服
務
，
成
立

診
所
之
後
，
他
能
留
給
患
者
的
時
間
反
而

多
了
，
讓
他
得
以
落
實
預
防
醫
學
，
給
予

林修名醫師擁有泌尿科及外科雙專科執照。
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林修名泌尿科位於台中縣豐原圓環南路上。
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患
者
最
實
用
的
衛
教
指
導
，
「
台
灣
醫
療

診
所
多
，
又
有
健
保
制
度
，
導
致
國
人
認

為
看
病
容
易
，
不
重
視
預
防
保
健
，
待
疾

病
發
生
，
反
而
需
要
付
出
更
多
成
本
，
這

是
我
一
直
想
改
善
的
現
象
。
」

荷
爾
蒙
非
更
年
期
唯
一
答
案

 

針
對
近
期
「
男
性
也
有
更
年
期
」
的
熱

門
議
題
，
林
醫
師
呼
籲
，
男
性
更
年
期
必

須
觀
察
是
否
有
以
下
症
狀
發
生
：
一
、
心

理
上
：
不
開
心
、
疲
倦
、
沒
有
活
力
、
打

瞌
睡
；
二
、
生
理
上
：
性
慾
低
落
、
性
功

能
障
礙
，
但
有
上
述
徵
狀
就
是
男
性
荷
爾

蒙
（
睪
固
酮
）
不
足
嗎
？
其
實
並
不
一
定
，

應
藉
由
抽
血
檢
查
，
發
掘
病
徵
的
真
正
原

因
。
雖
然
男
性
更
年
期
的
定
義
是
男
性
荷

爾
蒙
不
足
，
但
男
性
荷
爾
蒙
不
足
卻
非
上

述
徵
狀
的
唯
一
答
案
，
舉
例
來
說
，
男
性

性
功
能
障
礙
多
是
因
海
綿
體
充
血
不
足
，

不
一
定
是
睪
固
酮
低
下
造
成
，
他
們
要
治

療
的
是
症
狀
，
而
非
男
性
荷
爾
蒙
不
足
，

不
應
太
過
聚
焦
在
男
性
荷
爾
蒙
不
足
上
，

以
免
模
糊
治
療
的
焦
點
。

 

林
醫
師
進
一
步
說
明
，
若
有
男
性
更
年

期
的
徵
狀
，
且
抽
血
檢
查
也
證
明
是
因
男

性
荷
爾
蒙
低
下
造
成
，
可
藉
由
補
充
男
性

荷
爾
蒙
尋
求
改
善
，
但
即
便
補
充
男
性
荷

診所手術室及相關醫療設備相當先進且完善。

男性荷爾蒙低下自我評估量表。
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爾
蒙
後
精
神
狀
態
變
好
、
活
力
變
佳
，
需

要
補
充
多
久
時
間
，
卻
是
沒
有
定
論
，
病

患
不
應
完
全
依
賴
外
來
補
充
的
荷
爾
蒙
，

也
應
改
善
生
活
習
慣
，
進
行
適
當
的
運
動
，

並
維
持
規
律
作
息
，
若
個
人
生
活
習
性
完

全
不
變
，
光
靠
補
充
荷
爾
蒙
，
也
會
事
倍

而
功
半
，
這
也
是
他
常
需
花
費
時
間
與
病

患
溝
通
的
觀
念
。 

排
尿
障
礙
勿
輕
忽

 

至
於
許
多
現
代
人
常
見
的
排
尿
障
礙
，

牽
涉
的
問
題
更
是
廣
泛
，
林
醫
師
解
釋
，

所
謂
排
尿
障
礙
，
可
區
分
為
儲
存
及
排
空

這
兩
方
面
的
問
題
，
有
些
人
只
要
有
一
點

點
尿
液
就
會
產
生
排
尿
感
，
包
括
頻
尿
、

急
尿
、
夜
尿
等
現
象
，
都
是
尿
液
儲
存
出

問
題
，
尤
其
老
人
家
夜
尿
又
易
有
安
全
上

的
疑
慮
，
多
數
女
性
的
排
尿

障
礙
都
是
屬
於
儲
存
問
題
，

原
則
上
，
以
儲
存
到
三
～

四
百
毫
升
的
尿
液
再
排
尿
較

為
理
想
；
至
於
男
性
，
五
十

歲
後
幾
乎
都
會
有
攝
護
腺
肥

大
的
問
題
，
導
致
頻
尿
、
急

尿
、
夜
尿
、
尿
尿
過
細
，
無

法
一
次
排
空
，
甚
至
產
生
排

尿
困
難
。

  
一
般
來
說
，
如
果
沒
有
造

成
生
活
上
太
大
困
擾
，
人
們

並
不
會
因
為
排
尿
問
題
而
去

看
醫
生
，
部
分
病
患
甚
至
將

排
尿
問
題
視
為
年
老
後
的
正

常
現
象
，
有
些
病
患
太
會
忍

耐
，
長
期
累
積
，
等
到
看
診

時
，
已
發
生
結
石
、
血
尿
等

症
狀
，
甚
至
一
來
就
必
須
插
尿
管
。
此
外
，

糖
尿
病
、
攝
護
腺
肥
大
、
膀
胱
炎
、
尿
路

結
石
、
尿
道
炎
等
都
可
能
造
成
排
尿
障
礙
，

林
醫
師
呼
籲
，
若
排
尿
問
題
已
造
成
生
活

困
擾
，
建
議
盡
快
就
醫
檢
查
，
找
出
排
尿

問
題
的
源
頭
病
因
，
透
過
治
療
改
善
排
尿

問
題
，
不
要
諱
疾
忌
醫
，
甚
至
排
斥
服
用

藥
物
，
若
因
排
尿
障
礙
影
響
睡
眠
品
質
，

導
致
身
體
健
康
出
問
題
，
才
是
真
正
得
不

償
失
！

診所設有病房與恢復室。

林修名醫師     Profile
資歷：

》衛生福利部豐原醫院 泌尿科主任

》 台中榮總泌尿科╱外科專科醫師

主治項目：

》 攝護腺肥大╱排尿障礙

》 尿路結石╱雷射內視鏡碎石手術

》疝氣手術

》 雷射攝護腺汽化手術

》 雷射包皮手術╱雷射菜花手術

》 性傳染病╱性功能障礙

》一般外傷縫合處理


