
生活學苑 RICH Life

26RICH 達人   2019   NOV

第
二屆「永達齊步走 公益嘉年華」健走活動將於十一月九日舉辦，場地為台北花博舞蝶館、台中

東海大學及高雄澄清湖風景區，民眾體驗健走的益處，養成規律運動的習慣，迎向更好的自己。

   已連續舉辦二屆的永達公益健走活動，今年報名人數增加至五○○五名，活動報名費全數捐作公益，

投入長照專車購車計畫，三地將以視訊連線一同開走，此次活動安排約一個半小時的路程，完成健走

後，參加者可以使用二三○元攤位抵用券一邊享用各式攤位美食，還能邊欣賞精彩的樂團表演，之後

還有豐盛獎項的摸彩活動，頭獎 iPhone 11 及現金獎等好禮更是格外吸睛。
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享健康  做公益  送愛心 好玩好吃又好拿

報名獎：活動專屬紀念衫、小麥環保隨手杯、健走號碼布       

完走禮：環保提袋、運動毛巾、完走證書、摸彩券、

	          230 元攤位抵用券  

好康獎不完

時間 活動項目

06:30-07:30 參加者集合

07:30-07:40 開場表演

07:40-07:50 長官貴賓介紹及致詞

07:50-08:00 大會暖身操

08:00 三地同步鳴槍起走

08:00-09:30 健走時間

09:30-12:00
            完走禮兌換、摸彩活動、舞台表演、周邊     
            攤位活動

12:00 活動圓滿結束 ( 完走禮兌換結束 )
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   永達公益健走北、中、南三地連線主持人，邀請

到活動主持經驗豐富的堅強陣容與民眾一同健走，

北部由黃詩詩擔任、中部由廖大森負責，南部則是

由李欣珮鎮守，主持人們異口同聲的說，參加者只

要親身感受，就會知道永達健走活動迷人之處，他

們期待以最朝氣蓬勃的方式，迎接這一次的公益健

走活動。

  活動當天，主辦單位永達保經，不僅貼心安

排專業教練帶領大家做暖身操，還邀請三地在

地知名樂團，台北葛銳特樂團、台中城市搖滾

樂團、高雄 EZ night 樂團現場熱鬧開唱。

葛銳特樂團

EZ night 樂團

葛銳特樂團成立於 2009 年，承接過上百場春

酒、尾牙、婚禮等各式表演活動。樂團主唱及

樂手皆具專業水準，舞台經驗豐富，團員們演

出默契極佳，不論是質感靜態演出或帶動熱鬧

high 場表演皆可展現完美的舞台表演。

EZ night 樂團已成軍十年以上，在高雄的城市

光廊、河邊曼波、漁人碼頭以及公家單位活動

等固定演出，同時也是高雄市優良街頭藝人代

表，曾受邀 2019 智冠科技春酒、高雄世運「友

善城市 ‧ 社區尋寶」活動、寒軒大飯店除夕

晚會、大社三寶農特產文化觀光季、高雄市國

稅局租稅宣導等活動演出。

城市搖滾樂團
城市搖滾樂團成員來自全台

灣的線上頂尖樂手所組成的

團體，專業技巧、經驗豐富、

有質感、認真投入是得到客

戶青睞的主要元素。從公家

單位晚會、圓山飯店國宴、

工商晚宴、尾牙、春酒等各

類型活動皆有演出！

熱鬧樂團表演

超嗨的

現場活動
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北 區

南 區

中 區

北區主持人 黃詩詩

中區主持人 廖大森

南區主持人 李欣珮
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免 費！

科技體適能檢測 ( 價值 300 元 )

包括：身體組成分析、肌肉適

能、心肺適能、柔軟度

免 費！

科技體適能檢測 ( 價值 300 元 )

包括：身體組成分析、肌肉適

能、心肺適能、柔軟度

編號 北區 編號 北區

1 凱連莊特產食品館 19 新素派素界好料

2 萌萌噠馬哥廚房 20 養生麻油雞湯

3 堅硬外殼內在香甜 21 寶珠美食

4 造型雞蛋糕、淡水酥 22 手工麻糬

5 新勝發人文餅舖 23 布果蛋糕坊

6 Joy- 點心 24 樂活鮮果鋪

7 清涼消暑檸檬冬瓜茶 25 炒翻天・米粉炒

8 明明德素食 26
桃園總動員

9 油飯、豆干 27

10 精雕戲琢天然味 28 珍珍好涼

11 順成蛋糕 29 開心農場健康蔬果

12 手作陶瓷 30 愛心美食小棧

13 北九出品包君饅藝 31 SENTOSA 三多

14 義廷咖啡香醇濃郁 32 御品臻

15 農心麵 杏仁餅 薯片 33 山野農民

16 碧富大飯店 34 吉鄉肉粽

17 鮮味綜合滷味 35 美艷食品

18 美利幸福食堂

編號 中區

1 吐司總匯

2 梅姐好吃卦包

3 上好按摩

4 食科院

5 186 度 C

6 宏淇農場 - 毛豆專賣

7 傑哥魯味

8 老窩咖啡

9 時光荏苒

10 幸福堂

11 叮咚的甜點世界

12 強哥香腸

13 伯哥炸雞

14 窩巢雞蛋糕

15 甲文青 文青茶專賣

編號 南區

1
屏東愛無限

2

3 來自太陽的故鄉 - 關廟麵

4 觀音山寶樂咖啡美食

5 食全食美 張開你的嘴

6 珍姐宮廷膳

7 鍾媽媽油飯 & 蜂蜜檸檬

8 雷特氏症病友關懷協會

9 樂活一生喜悅殿堂

10 同利商行 ( 健康飲）

11 棕銘團隊 「元氣」加油站

12 慈秀書院素食

13 綠州堡疼婆餅 

14 小任性雞蛋糕

15 旗津燒烤小卷、黑輪、紅茶

此次嘉年華攤位豐富多元，囊括各式滷味、炒米粉、手工麻糬、蘿蔔

糕、碗粿、西點麵包、蛋塔、鳳梨酥、紅豆湯、綠豆湯、水果、清涼

飲品等琳瑯滿目，更不乏幸福堂、順成蛋糕、新勝發餅舖等知名店家，

完走後即能補充能量，讓您走得舒心、吃得開心、買得歡心。

精彩嘉年華攤位

北 區

中 區南 區
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豐富摸彩好禮
本次抽獎活動讓人期待，摸彩獎品包括 iPhone 11、現金獎、澳門來回機票、空氣清淨機、

全自動研磨咖啡機、平板電腦、智能音箱、小米手環、光學心率手錶、運動眼鏡、深層按

摩狼牙棒、筋膜放鬆按摩滾輪及運動套裝組等好禮大 Fun 送。現場另有永達保戶特別獎，

提醒您記得攜帶身分證明文件，以便領取獎品。

專業攝影師 留下獨一無二的照片

活動會場設置拍照背板，安排專

業攝影師免費拍攝個人紀念照

片，參加者於活動結束後可上

sportag 運動標籤官網 (https://

www.sportag.net/web/)，搜尋

個人照片。

摸彩獎項

第 二 屆「 永 達
齊步走 公益嘉
年 華 」 行 前 通
知暨活動手冊 

第 二 屆「 永 達
齊步走 公益嘉
年 華 」 行 前 通
知暨活動手冊 

特別推薦




