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主帶路 瘋玩台灣
10離島（一）
主帶路 瘋玩台灣
10離島（一）

漁翁島、龜山島、東莒島、
七美島、小金門、蘭嶼、北竿
島、綠島、吉貝島、小琉球

	 四周環海的台灣，周圍亦散落著許多美麗的小離島，然而，提到台灣離

島，一般人想到的是澎湖、綠島、蘭嶼…，其實台灣周圍的小離島遠不只如

此。觀光局將2018年設定為海灣旅遊年，選定漁翁島、龜山島、東莒島、七美島、小金門、蘭嶼、

北竿島、綠島、吉貝島、小琉球十座離島，並選出十位島主，藉由十位島主的深度訪遊日誌，

探索台灣離島之美，且讓我們跟著這十位島主的腳步，發掘台灣離島的故事，一起瘋玩台灣十

離島！

文／洪詩茵	部分圖片提供／林渝璇
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漁
翁
島
（
澎
湖
西
嶼
）

	

漁
翁
島
島
主˙

林
渝
璇˙

學
生

		
高
雄
人
，
目
前
於
桃
園
機
場
工
作
，
興
趣
是

旅
行
、
跳
舞
。
希
望
透
過
旅
行
把
生
活
的
觀
察

放
大
，
將
自
己
旅
行
過
程
中
觀
察
到
的
人
、
事
、

物
，
轉
化
為
獨
一
無
二
的
寶
藏
，
以
年
輕
人
的

角
度
，
用
音
樂
及
影
像
將
漁
翁
島
的
獨
特
魅
力

推
廣
給
全
世
界
。

	

熱
情
的
人
們
、
豐
富
的
海
洋
資
源
、
充

滿
故
事
的
建
築
與
聚
落
、
指
引
方
向
的
燈

塔
、
豐
富
的
地
質
景
觀
…
…
是
林
渝
璇
愛

上
漁
翁
島
的
理
由
。
在
她
眼
中
這
座
島
嶼

的
點
點
滴
滴
都
美
得
讓
人
驚
嘆
，
每
一
道

夕
陽
都
是
島
嶼
最
美
的
結
束
，
每
一
聲
熱

情
招
呼
都
是
融
化
人
心
的
溫
暖
力
量
，
除

了
讚
嘆
這
片
蔚
藍
，
更
希
望
號
召
大
家
一

起
守
護
這
片
蔚
藍
。

非
玩
不
可

	

鯨
魚
洞
：
原
為
玄
武
岩
地
形
，
因
海
浪

不
斷
拍
打
貫
穿
成
為
一
道
海
蝕
拱
門
，
放

眼
望
去
就
像
隻
鯨
魚
的
頭
部
，
退
潮
時
，

能
夠
進
入
洞
內
觀
察
潮
汐
變
化
；
潮
汐
大

的
時
候
，
海
浪
會
拍
打
在
洞
口
，
場
面
十

分
壯
觀
。
鯨
魚
洞
旁
是
小
門
地
質
館
，
展

示
澎
湖
各
類
岩
石
，
主
要
分
成
八
大
主
題

區
，
可
一
覽
澎
湖
所
有
地
質
樣
貌
。

		

二
崁
古
厝
聚
落
：
為
閩
南
式
建
築
，
二
崁

傳
香
鋪
、
二
崁
學
堂
等
，
這
裡
的
巷
弄
充

滿
在
地
特
色
，
更
擁
有
保
存
良
好
的
百
年

歷
史
建
築
，
走
訪
間
來
一
杯
二
崁
杏
仁
茶
，

純
天
然
的
味
道
令
人
難
忘
。

			

漁
翁
島
燈
塔
：
位
於
漁
翁
島
最
西
邊
，

是
看
夕
陽
最
棒
的
地
方
，
能
夠
在
一
大
片

綠
油
油
沒
有
障
礙
物
的
草
地
上
欣
賞
美

景
，
真
是
人
間
一
大
享
受
。
著
名
的
澎
湖

八
大
景
色
之
一
「
西
嶼
落
霞
」
，
必
須
在

沒
有
雲
的
時
候
才
能
欣
賞
得
到
。

		

除
此
之
外
，
被
山
丘
圍
繞
、
適
合
踏
浪
的

內
垵
沙
灘
，
坐
擁
落
日
、
漁
業
最
興
盛
的

外
垵
漁
港
，
有
羅
馬
競
技
場
感
覺
的
早
期

軍
事
防
禦
工
事
西
嶼
東
台
，
以
及
依
傍
水

池
、
環
境
清
幽
的
三
石
壁
祕
境
，
都
是
島

主
眼
中
漁
翁
島
不
可
錯
過
的
景
點
。

非
拍
不
可

	

池
東
大
菓
葉
玄
武
岩
：
為
知
名
打
卡

漁翁島燈塔夕陽之美。

 ABOUT 漁翁島（澎湖西嶼）

		澎湖群島中的第二大島，自古台灣海峽

的漁產就極為豐富，許多漁船都會在漁

翁島的西邊海域進行作業，捕魚的人員

和船隻數量極多，漁翁島的名稱也由此

而來。漁翁島與西嶼的名稱差別在於葡

萄牙人先用葡萄牙文「漁翁島」標示在

航海圖上，後來荷蘭和日本才將軍事地

圖翻譯成漁翁島，以前稱為「西嶼」是

因為清朝、日治統治的行政區劃分。
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鯨魚洞

小池角雙曲橋

點
，
柱
狀
玄
武
岩
是
熔
岩
爆
發
後
，
遇
海

水
冷
卻
凝
固
成
六
角
狀
的
玄
武
岩
，
最
高

可
達
數
公
尺
，
如
畫
般
的
壯
闊
場
景
，
每

當
下
雨
後
，
當
前
方
低
窪
凹
地
積
水
，
倒

映
在
水
面
上
的
大
菓
葉
柱
狀
玄
武
岩
，
是

有
緣
才
能
看
到
的
景
像
。
除
了
白
天
的
風

景
，
此
處
的
星
空
夜
景
更
是
不
可
錯
過
，

因
為
四
周
沒
有
光
害
，
可
以
看
到
超
多
星

星
，
是
著
名
的
攝
影
景
點
。

	

小
池
角
雙
曲
橋
：
整
座
橋
從
岸
邊
延
伸

至
海
裡
，
純
白
色
橋
身
搭
配
左
右
兩
側
的

涼
亭
，
美
的
就
像
一
幅
畫
，
隨
著
潮
汐
不

同
，
漲
、
退
潮
時
的
景
致
截
然
不
同
，
拍

出
來
的
感
覺
也
不
一
樣
。
退
潮
時
，
可
以

看
到
橋
下
有
很
多
魚
兒
在
追
逐
，
還
有
小

螃
蟹
、
寄
居
蟹
等
數
都
數
不
清
。

	

池
西
岩
瀑
：
島
主
最
愛
祕
境
之
一
，
是

廢
棄
的
九
孔
養
殖
場
，
排
水
時
水
會
由
上

而
下
流
經
柱
狀
玄
武
岩
形
成
瀑
布
，
因
此

又
稱
九
孔
瀑
布
。
想
在
池
西
岩
瀑
拍
出
美

美
的
照
片
，
需
要
挑
時
間
來
，
因
為
要
走

到
玄
武
岩
前
一
格
一
格
的
石
墩
，
必
須
等

到
海
水
退
潮
時
，
漲
潮
時
石
墩
被
海
水
淹

沒
就
走
不
到
中
間
了
，
不
過
行
走
在
石
墩

上
時
要
小
心
石
面
濕
滑
。

非
吃
不
可

	

炸
粿
：
口
感
特
別
，
有
點
像
蚵
嗲
，
在

小
小
扁
扁
的
工
具
上
淋
上
一
層
麵
粉
漿
，

填
滿
高
麗
菜
末
等
調
料
的
內
餡
後
再
鋪
上

一
層
麵
粉
漿
，
內
餡
有
一
整
隻
蝦
子
，
外

皮
酥
脆
，
有
機
會
來
此
一
定
要
嚐
嚐
！

		

海
菜
冰
淇
淋
：
有
別
於
仙
人
掌

冰
淇
淋
酸
酸
甜
甜
的
口
味
，
海
菜

冰
淇
淋
是
比
較
淡
又
帶
點
甜
的
海

苔
味
道
，
比
起
仙
人
掌
口
味
，
島

主
更
愛
這
款
滋
味
。

	

外
垵
刈
包
：
吃
起
來
有
種
黑
糖
饅
頭
的

感
覺
，
是
用
饅
頭
夾
爌
肉
和
蛋
，
營
業
時

間
為
凌
晨
一
點
半
到
下
午
六
點
，
因
為
外

垵
的
漁
民
都
是
半
夜
出
海
捕
魚
，
名
符
其

實
的
深
夜
食
堂
。

	

鯊
魚
排
：
炸
過
的
鯊
魚
排
有
點
像
魚
排

和
土
魠
魚
的
味
道
，
外
皮
酥
脆
，
口
感
類

似
雞
排
，
營
業
時
間
為
下
午
三
點
半
到
六

點
。

	

小
管
麵
線
：
來
到
小
門
必
嚐
美
味
，
小

管
口
感
Q
Q
的
，
麵
條
也
極
富
彈
性
。

池西岩瀑

生活學苑RICH Life

外垵刈包

海菜冰淇淋
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非
買
不
可

			

此
地
干
貝
醬
、
干
貝
X
O
醬
和
小
管
醬

都
非
常
有
名
，
適
合
拌
飯
、
麵
、
青
菜
，

是
必
買
在
地
特
色
伴
手
禮
。
而
黑
糖
糕
更

是
到
澎
湖
必
買
甜
點
，
每
家
店
的
味
道
都

稍
有
不
同
，
可
以
試
吃
後
再
依
喜
好
選
購
，

不
過
保
存
期
限
只
有
三
天
，
要
留
意
購
買

時
間
。
另
外
，
花
生
酥
糖
、
鹹
餅
、
仙
人

掌
酥
等
也
都
是
極
富
地
方
特
色
的
伴
手
。

除
了
吃
食
以
外
，
從
澎
湖
玄
武
岩
衍
生
的

玄
武
岩
印
章
、
吊
飾
等
周
邊
商
品
，
更
是

送
禮
自
用
兩
相
宜
。

非
住
不
可

	

漁
翁
島
的
民
宿
選
擇
不
多
，
位
於
湖
西

鄉
的
「
旅
朋
友
民
宿
」
離
白
沙
鄉
和
馬
公

市
都
很
近
，
空
間
寬
敞
價
錢
也
算
合
理
，

是
不
錯
的
選
擇
；
另
外
，
位
於
白
沙
鄉
的

「
白
沙
海
灣
民
宿
」
，
老
闆
非
常
熱
情
，

甚
至
還
會
親
自
下
廚
，
房
間
更
是
大
到
誇

張
，
C
P
質
非
常
高
！

	

身
為
漁
翁
島
島
主
，
林
渝
璇
不
忘
再
強

力
推
廣
小
門
地
區
的
「
國
際
地
景
藝
術

節
」
，
小
門
村
位
於
漁
翁
島
，
是
一
座
典

型
方
山
地
貌
的
獨
立
小
島
，
其
特
殊
地
質

景
觀
是
澎
湖
地
形
的
縮
影
，
附
近
有
許
多

造
型
奇
特
的
玄
武
岩
石
柱
及
硓
𥑮
石
築
成

的
菜
宅
，
極
具
景
觀
價
值
。
地
形
、
地
質

和
當
地
菜
宅
的
特
殊
性
是
地
景
藝
術
的
創

作
基
礎
，
最
天
然
的
地
質
景
觀
及
澎
湖
傳

統
的
菜
宅
文
化
都
是
漁
翁
島
不
可
錯
過
的

亮
點
，
島
主
希
望
能
夠
吸
引
更
多
人
像
她

一
樣
，
深
度
探
索
漁
翁
島
，
讓
島
嶼
日
常

不
再
只
是
生
活
中
的
想
像
。

干貝醬 & 干貝
XO 醬 &小管醬

小門地質館

玄武岩周邊商品

非
玩
不
可  

忘
憂
島

	

除
了
漁
翁
島
之
外
，
島
主
最
想
推
薦
望

安
附
近
的
忘
憂
島
。
忘
憂
島
是
一
座
海
中

島
，
是
南
方
四
島
隱
藏
版
的
無
人
島
，
島

上
有
座
山
，
四
面
環
海
，
漲
潮
時
小
島
會

被
海
水
淹
沒
，
必
須
等
到
退
潮
時
才
可
上

岸
，
而
浮
出
水
面
的
陸
地
會
形
成
天
然
的

潮
池
，
可
看
見
因
退
潮
被
困
住
的
魚
兒
及

各
式
各
樣
的
海
底
生
物
。
忘
憂
島
屬
於
海

洋
國
家
公
園
的
保
護
區	

必
須
有
專
業
導
遊

及
專
屬
遊
艇
才
能
登
島
。
在
此
島
浮
潛
，

豐
富
的
海
底
生
態
與
自
然
景
觀
讓
人
永
生

難
忘
，
而
跳
水
、
滑
水
板
滑
水
、
海
上
溜

滑
梯
等
多
樣
水
上
活
動
更
是
豐
富
有
趣
的

海
上
體
驗
。

非
玩  


